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Back Pack: Parent and Child Kits 
Actividades para la Familia: Octubre 

The Best of BES - 
Basic Educational Skills Materials 

1980 



The Best of BES 

Made by Teachers 

Compiled by SEDC, Austin, TX 

Funded by ACYF, Washington, DC 



Southwest Educational Development Lab. 
Austin , Texas 

^nd 
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The Parent and Child Kits were written in the 
Summer of 1980 by the Preschool staff of the Coachella 
Valley Unified School District as an adaptation of the 
PACK Title IV C Project. 

Our Preschool Staff investigated various ways to 
encourage parents to become more actively involved in 
the education of their children. The decision was 
made to use the concept of the PACK program and to 
develop materials which would be developmentally 
appropriate for our children and culturally relevant 
for our parents. 

The key to the PACK program is the vinyl back pack 
in which the preschoolers carry the activities to and 
from home.' The other critical part of the success of 
the program is the teacher's commitment to facilitating 
the parents' role as primary educators of their children. 
The teacher must devote time to diagnostically prescrib- 
ing individually appropriate activities for the children. 

The Coachella Valley Unified School District Preschool^ 
PACK Program was funded through the BASIC EDUCATIONAL 
SKILLS PROJECT of the Administration for Children, Youtl 
and Families. 

Contributors : 
Eleda Avila 
Cathi Boe 
Annette Brown 
Shirley Mendoza 
Julie Moreno 
Dor ian^Os borne 

Delia Ruiz,/ 
ou . A * , 

Chris Couston 

Nancy Hill 
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Whot's in the box ? 



Month 
Skill 



October 

Readi nq Readiness 



© 



Dear Parents, 

Hello! This is a super fun activity that you can use 
anything you have in the kitchen such as macaroni, rice 
beans, etc. This will help your child's listening skins 
and increase his language vocabulary. 9 sKllls 

Things you need: 

1. several attractive boxes 

2. beans 

3. buttons 

4 ' etc?)"™ 61 * 3 SUCh 33 (whistle ' bel1 ' harmonica, 

Things you do: 



1. 



or\beSs? f b ° XeS ' PlaCS various numbers of buttons 



2 * ti^t 3 thS b °*' and 9 ue sses the number and then 

opens the box to count and see if they are right. 

3 ' mSSSI b 2?? p i ace object Which makes a sound 

(whistle, bell, harmonica, tambourine, horn, etc.) 
4 ' so^nfii^es? t0 9UeSS What ' S in the b ° X - d » hat 
5 * th| y somd.° Pen b ° X t0 Ch " Ck themselv es and make 
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6 * T5! y . m ^ y !f k someone else to close hi^eyes and try to 
identify the sound as they make it. ^ 




i Que Esta En La Caja ? 



Month 
Skill 



October 



Reading Readines: 



Estimados Padres, 



IHola! Esta es una actividad bastante divertida 
en la cual usted puede us^r cuaiquier cosa que usted tiene 
en su cocina como macarron, arroz, frijoles/ etc Esto 
le ayuiara a su nino/a en habilidades da escuchar y incre- 
mental su vocabulario de lenguaje 7 ncre 



Cosas Que Usted Necesita.- 

1. Varias cajas atractivas 

2. Frijoles 

3. Botones 



4 " boci^etc 3 )^ S ° nid0 como(chifl0 ' catnpana, annonica, 



Cosas Que Usted Hace: 

1. En algunas de las cajas, pon varios botones o frijoles. 

2. Su nino debe batir la caja, y adivinar el nuWo y luego 
ahrarla caja para contar y luego mirar haber si le adivino'. 

3. 
4. 
5 

6. 



En otras caja^s pon un objeto que tenga S onido (chiflo 
campana, annonica, pandero, bocina, etc.) 

Los ninos tratan de adivinar lo que esta en la caia y 
que sonido hace . • J y 

ellonido"^ Para revisar si le adivinaron y para^hac|r^ 



y -rate de identificar el sonido como ellos lo hacen. y^j\\i> 
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PUMPKIN H-UNT 



Dear Parents, / 

The "Pumpkin Hunt" is anexciting game that you can 

SET UP BEFORE YOUR CHILD ARRIVES HOMe/ THIS GAME WILL HELP YOUR 
CHILD WITH READING READINESS. You CONTROL THE GAME BY YOUR WORDS. 

Have fun: 



Things you need: 
1C Pumpkin faces 

Things you do: 

1. Parent places pumpkins through out the house. 



2. 
3. 

5. 



^I^^r^L 1 ?;? BMS£ ^ ™ ENT ASKS 

o T r%a P r% E r N Jm^ L e LS pu T m H pkin H : LD IF HE 13 NEAR ^ W « n 
If the child finds the pumpkin he says "I Spy 

THE PUMPKIN" AND TAKES THE PUMPKIN. ' ' ' 

Continue the activity until all Ten pumpkin* 
playinI!" F ° UND ° R UNTIL ^ child P s M ?ired S of 
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La Cacerfa de Calabazas Month ° ctob " 




Estimados Padres 
( La ' 

ustedes Pueden\co^da? b ln?f«^ m JtJ ^° emocionante aue 

QUE SE DIVIERTAN. 

Cosas.Que Usted Necesita: 
10 Caras de calabazas 

Cosas Que Usted Hace.- 

1. los Padr es P0nen laa caIaba2M alrededor de ■ 

2. Cuando el niflo entre a 1* 

3 ' de' E^aSS. 1 ' «« 1 n«o si .st/ cerca . leJos 
4 - «^V^T!.^f^ 61 «« 'V= "ire U 



WHAT CCtf* 



Month Ormppp 

Skill ficAflTNff granTNW 



Dear Parents, 

Your Headstarter can play this game whether he is alone or with 
FRIcNDSi He can match the colors to the picture cards bv himself or join with 
family members and/or friends to play a card game, v 



ihings you need: 

1. Set of color cards, 

2. Set cf picture cards, 

3. Crayons-color cards colors indicated. 
Things you do; 



I 
.2. 

7 



11. 
C 




Place cards face-down in 2 piles — one of picture cards and 
one of color cards, 

Players take turns drawing one card from each stack. 

Player tells if the colors on roth cards match each othfr. 
If they match, the player keeps the cards, if not, the 

SS^S 127° DISCARD PILES TO BE SHUFFLED AND USED AGAIN 

whew the other cards are gone. 
Player with the most cards wins, 
Some things you might say: 

"Some things" that we see around us are always the same color.' 

'H'AT COLOR IS A BANANA' 5 " (!f HE DOESN'T KNOW, TELL HIM 
AND SHOW HIM BANANA.) 

"IS IT EVER ORANGE OR BLUE 7 '' (SHOW ORANGE OR BLUE) 

'Tell me somethings that are always red, (If he can't, 
show him red card,) Repeat with orange, yellow, green^ 

BLUE, BROWN, BLACK, WHITE.) 

"Can you match your picture-card to the color it should be 0 " 

KEMEMBER TO STOP THE ACTIVITY AS SOON AS THE CHILD BECOMES 
RESTLESS, 

X 

12 



« Month OCTOBER 



ccK>r 

Skill iWAUlM; MUIM R M 



Estimados Padres, 

"S 0 Py e " esc ° lar P^de jugar este juego solo 6 con sus 
anagos. El solo puede casar los colore* a la! trajetas con 
dibujo, o puede jugar con sus anrLgos o farailia. 

Artlculos Necesarios : 

1. Juego de tar j etas de color 

2. Juego de tar j etas de dibujos 

3. Creyones-pinta las tar j etas de los colores indicados, 
Cosas QueHacer: 

1. Ponga las tarjetas boca aba jo en dos pilas - una de tarietas 
de colores y otra de tarjetas de dibujos. tarjetas 

2 ' £L j S^. toman turnos a escojer m tar * eta * ^ 

3 - 5c£ rS f? r 4 dic ! Si 103 colores en cada tar j eta casan. Si 
casan, el jugador se queda con las tarjetas. Si nolasan 

JgL P" 53 * 6 " Se P 01 ^ 31 otra Pila que se volvera a usar al 
final - hasta que se terMne todas las tarjetas. 

4. La persona que tenga el mayor nuWo de tarjetas gana. 

5. Aqul hay algunas frases que puede usar: 

b. "i De que' color es un plitano?" 

(Si no sabe, digale y ensenele el pla'tano.") 

c. 4 Es alguna vez anar.-njado 6 azGl 7 " 
(Ensenele anaranjado y azUL. ) 

d. "Dime algunas cosas que sienpre son roias" 
(Si no puede, ensenele la tar j eta roja.) 
(Kepxta esto con el color, anaranjado, anarillo, verde 
azul, cafe, negro y bianco). / 

f l^^f/ 8 ^!!? ^'jeta de dibujo al color que 'd 
f . Recuerde de terMnar esta actividad cuando se Snse 
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October 
Month 



Reading Readiness 
Skill 



Hello, 

Here is a fun game for you and your child to play. Not 
only will you have fun, but at the same time, your child will 
be using his perceptive skills. 

Together you and your child can make this game in only a 
few minutes. Have fun! 



THINGS YOU NEED: 



1. 


One big paper bag 


6. 


2. 


A peanut 


7. 


3. 


An apple 


8. 


4. 


An orange 


9. 


5. 


A stick of gum 
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A candy bar 
A life-saver 
A coin (penny) 

You can put any small item in 
in the bag. It aoesn't have to 
be the items listed here. 

An adult and child 



THINGS YOU DO: 

1. Parent and child decorate paper bag with Halloween drawings 
or any designs you want. 

Show items to your child and place them into the bag. 
Tell your child: "We're going to play a game. See if you 
can guess what is in the bag without looking. Put your 
hand in and tell us one 'thing you feel in there. Don't peek 
in the bag. What do you feel? 



2 

3, 




October 



Reading Readiness 
Skill 



Hola, 

He aquf un juego divertido para ustedes y su nifio/a. Se 
divertira"n y al mismo tiempo su nino/a aprendera" a usar sus 
habilidades de percepcitfn. 

Juntos ustedes y su nifio/a pueden hacer este juego en solo 
unos cuantos minutos. j Que" se diviertan! 




COSAS QUE NECESITA: 

1. Una bolsa grande de papel 8. Pueden poner cualquier 

2. Un cacahuate artfculo pequefio en la 

bolsa. No tiene que ser 

3. Una manzana las cosas alistadas aquf. 

4. Una naranja 9. Un adulto y un niiWuna nifia 

5. Un pedazo de chicle 

6. Un dulce 

7 . Una moneda (centavo) 
COSAS QUE HACER - : 

1. Padres y nifio/a decoran la bolsa de papel con dibujos de el 
dia de Visperas o cualquier desefio que ustedes quieran. 

2. Ens<Snenle los artfculos a su niiWa y pd*nganlos en la bolsa. 

3. Diga a su nifto/a: "Vamos a jugar un juego. Adivina que 
est.6 en la bolsa sin ver. Mete la mano adent.ro de la bolsa 
y dinos uno por uno los artfculos que puedes tentar all! 
dentro. No mires adentro de la bolsa. ' L Qu6 puedes sentir? 




Color Concentration 



Mont h October 

Skil l Reading Rgad:fnes« 



Dear Parents, 

Play this game with your child until he is able to match 
like- colors with ease. It is an excellent way for your child 
to learn his colors and to improve his memory. 
Things you need: 

1. 2 sets of color cards 

2 . crayons 

3. scissors 
Things you do? 

1. Color both sets of cards and cut apart. O 

2. Place all cards on the table or floor. 

3. Ask your child to find 2 cards which are "alike". Say^T 

A. Can you tell me what color they are? 

B. If child doesn't know, tell him. 

C. Variation - Can you find "two blue cards"? etc 

4. When your child begins to find this game too easy, then you 
can curn the c ard3 face down. Now have him turn over 2 
cards. Do they match? 

If they do match, he keeps them. 

If they do_not match, he returns them to their original 
position and starts again. 

(This game can be played with other family members, taking turns . 

and the winner is the person who has the most cards in the end.) 
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. m Month October 

VGllCentraClCn de C€l€PeS Ski11 Reading Readiness 

Estimados Padres, 

Juegue este jugeo con su nir.o hasta que el pueda 
casar los colores parecidos con facilidad. Es una manera 
excelente para que su nifio aprenda sus colores y mejore su 
memoria. J J 

COSAS QUE USTED NECESITA: 

1. 2 juegos de tarjetas de colores 

2. Crayolas 
y 3. Tijeras 



COSAS QUE USTED HACE: 

2* S^Sf J°L 2 ^ Ueg0S de tar J etas 7 recortalas. 

3 n?S??f a a t0das . as tarjetas en la mesa o en el piso. 

3 - ^Selcan^ 2 ^ * e 

a) Me puedes decir de que' color son? 

b) LSI el niflo no sabe, digale. 

c) Variacion iPuedes encontrar 2 tarjetas azules' etc 
4. Cuando se le empieze a ser muy facil este jue^o a su niflo 

luego usted puede poner las trajetas boca IhJn ' 
Ahorahaga que ^ltel dos tarjetas iHacen par? ' 

- Si hacen par. S e queda con ellas. 

- Si no hacen par, el las regresa a su posicion orieinal v 
empieza nuevamente. (Este juego puede ser jugado con otros 
miembros de la familia, agarrando tumos, y el ganador es la 
persona que tenga mas tarjetas al final del juefo ) 
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Azul 



Month OCTOBER 

Skill READING READINESS 



Estimados Padres: 

Aprender diferentes ncn fare s de co lores al 
tiempo puede ser confuso. iQue" tal un dla o una semana 
para cada color? i.Quef tal un Lunes "AZUL"? 

OOSAS QUE USTED NECESIIA: 

1. 10 rainutos 

2. FraSco de vidrio o vaso 

3. Color para comidas azul 



OOSAS QUE USTED HACE: 



2. 
3. 

4. 



Ayude a su nino a llevar el frascc de vidrio o el 
vaso con agua. 

Agreguele unas gotitas de color para comidas a el agua. 
Pregtlhtele a su nino cual fu£ el canfcio que tuvo el 
agua cuando leagregaron el color. 
Ponga el frasco con el agua en la ventana para que 
lo admire, 

Diga una y otra vez "Esto es AZUL." 

'iDe que" color es esta?" 

con su nino repitiendo cada vez M AZUL M . 




DIA 2 

Haga que su nino se ponga algo AZUL para ir a la 
escuela. Probablemente us ted le tendrfi que ayudar 
a buscar algo AZUL si el no estS'familiarisado con 
el color. 

Repita este patron verbalmente con su nino; 
"Esto es AZUL" "£De que' color es esto?" 
"AZUL 11 . . . . 

Dele a su nino un gran "AERAZO" por un trabajo bien 
hecho. 



2 j 
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Mystery Picture 



Month OCTOBER 



Skill READING READINESS 



Dear Parents, 

What is it? Try this activity with your son/ 
daughter. They will have lots of fun!! 



THINGS VOli NEEV: 



7 . Langz envelope 

2 . Magazine* 

3. Heavy papzn 

5. Glue on pa&te 



THINGS YOU VO: 




7. Look thnough magazine* tfo* plctuAU oi thing* you*, child 
know: T/uLcJz&, can, anixnaJU, people - anything 

U weT* fUcXuAU md peutz cnz ° n * 4epa^tCe piece oi 

3. Put the plctune in the envelope to that the bottom oA the 
PA.ctun.e mil come out o£ the envelope £in6t. 

4. Pull thz Jlut pictune out oi the envelope juAt ion. enouah ton 
youn chUd to tee the bottom. Atk, "What dl you Tzi? 

25 ^f^V^ * you ^ nfe ***** bi?, A dog? 
No? Pull thz pA.ctunz a lUtlz ianthzn out oi thz znvzlopz to 
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Retrato Misterioso 



Msnth OCTOBER 




Skill READING READINESS 
Est±nados Padres: 

iQue es? Intente esta actividad con su nifio/ 
nxna.I Ellos se divertiran! 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. Sobre grande 

2. Revistas 

3. Papel grueso 

4. Tijeras 

5 .. Gama pegante 



Cosas Que Usted Hace: 

1. Busque entre las revistas dibujos de cosas que su ' 
nino conoce; Camion, carro, gente, cualquier cosa. 

2. Recorte los dibujos y pegue cada uno en un pedazo 
de papel diferente. ~ 

Ponga el pedazo de papel de modo de cue la parte de 
aba jo saiga primero. y 

Saque_el primer diiujo del sobre lo bastante para, que 

? S^J" 6 ^ "SP* U parte ^jo. Pregahtele 
6 Que miras? Dos ruedas? I Que crees que^ede ser 

SJ^lf' £ Perr ° ? el dibujom^cT 

i°^ e pa f a ^ P^dan aparecer m4 claves. 

efglKjo^ 80 ^ *" adivine 10 



c 



3 



.J 
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Dear Parents: 

This is a great way to teach your child how to 
lace his shoes. This activity will give your child 
lots of practice in writing readiness. 



THINGS YOU WEEP: 

7. One yand o£ yann any co&oi 

3. Tape 

4. Te&cfreA uuZl tent home cut-out 
gkoAt uiitk holzA xuzdy to be laced. 



THINGS YOU VO: 

I. Introduce youA child to the activity. 

1. Sit down uxUk yoiui dUZd and hoJLp kirn 
luce tkz gho^t. Statu kzKc 



3. Cxwnblc up 4>omc nampapQA and 4?UjJj( the 
gho&t and £ln<Ah o&& at the bottom. 

4. Rwvud youn cklld fan. a good job o£ 
lacing. 
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Month. OCTOBER 



Skill SELF-HELP 



Estimados Padres: 



Esta es una buena manera de enseflar a 
su nifio como amarrarse las cintas de sus 
zapatos. ^ Esta actividad le dar£ a su nifio 
mucha practica en habilidad de escritura. 



Cosas Que Necesita: 

1. Una yarda de estambre de cualquier color. 

2. Perio'dico 

3. Cinta adhesible 

4. Lamaestra mandard a casa fantasmas 
recortados con hoyitos listos para ser 
enlazados . 



Cosas Que Us ted Necesita: 

1. Introduzca a su nino a la actividad. 

2. Sientese con su nifio y ayudele a enlazar 
los fantasmas . 

2 Rellena el fanCasma con pedasos de perio'dico 
y termine por la parte de abajo. 

4. Recompense a su nifio por un buen trabajo en- 
lazando . 




I CAN PINCH €X€RCIS€S 



Month October 

Sei p Hej p 



Dear Parents, 

The muscles in the fingers of a child's hand are among the 

LAST TO DEVELOP IN HIS WHOLE BODY. BECAUSE OF THIS, THE MUSCLES 
ARE WEAK. IT'S HARD FOR A YOUNG CHILD TO CONTROL AND CUT WITH 

scissors. This activity will help strengthen the child's hand 
muscles as a preparation step for cutting. 



Things you need: 



Scissors 

ine line felt tip pen 

PAPER 
KLEENEX 



SPRING TYPE CLOTHESPIN 

NEWSPAPER 

PASTE 

PLAIN PAPER 



Things you do: 

Activity 1 Mail Man Pinch 
1. 




2. 
3. 



Parent draws a happy face on the child 1 "; thump 4M n 

PUTS A COLORED DOT ON HIS TALLEST MIDDLE SrT 
JI^iMl^S^ WW2 K« 



Activity 7 

PWP^r^JScI 6 *" UP NEWSPAPP R INTO PIECES AND 
PASTE THE PIECES INTO ANY DESIGN HE LIKES. 

Activity I 
1. 
2. 



Hide tissues around the room. 



Have the child find them and pick up the tissue ry 

SQUEEZING THE CLOTHESPIN WITH ONE HAND BY 



3. Hide a surprise treat (cookie) under one as a reward. 



ERIC 
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EJERCICIO de Yo Puedo 

Month OCTOBER 



Pelliscar " sldJL1 SELF " HELP 



Estlmados Padres: 




los toisculos de los dedDs de las manos de los 
nirtos son de los que menos se desarroyan de todo 
el cuerpo. Por eso sstos musculos son -debiles . Es 
dlflcll para que un nino pequefto pueda controlar y 
recortar con tijeras. Esta actividad le ayudarf a 
desarrollar los musculos de la mano coco prpparacirin 
para recortar. ^ 



Gosas Que Usted Necesita: 

1. Tijeras 

2. Pinna de punta delgada de fieltro 

3. Papel 

4. Kleenex 

5. Ganchos para tender la ropa 

6. Periodico 

7. Engrudo 

8. Papel 



Gosas Que Usted Hace: 

Actividad I. EL PELLIZOO DEL GAKIERD 

1. El padre/madre dibuja una cara contenta en el 
dedo pulgar del nirto ^ le pone una ruedita 
colorada en su dedo mas largo de en medio. 

2. D^gale que pretenda que su dedo pulgar es el 
cartero y 61 le enviarf las carta por correo a 
el dedo alto Tmnfiqg veces. 

3. Ensefiele como tentarse los dos dedos una y otra 
vez, como si estuviera cortando. 

Actividad II 

1. Ponga a el nifto/nifia a cortar periddico en 

pedacitos y pegar los pedacitos en cualquier disefto 
que el quiera. 
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Manth 0C1UBKR 
Skill SELF-HELP 



Cosas Que Usted Hace: (Cbn't.) 



Actividad LEI 

1. Esconda panuelitos de papel en el cuarto. 

2. Haga que el nino los encuentre y los . levant e por 
medio de apretarlos con el broche para la roprcon 
tjtis mano* 

3. . Esconda alguna golosina (galleta) conn sorpresa 
en alguno de los panuelitos para que le sirva 
cocao recanpensa. 



Zip, 
Snap, 
Buckle 

Dear Parents, 

When your child begins attending school 
he will be doing many things by himself 
that he has learned at home. Teachers 
and aides are always ready to help if 
needed, but they encourage each child to 
try to do skills like zipping up pants, 
snapping them, and buckling belts by him- 
self after using the rest room. You can 
help your child practice these skills at 
home, since they are ofTen difficult for 
per-schoolers to master at first. 



THINGS YOU NEED: 

7. Pants 

2. Jean* 

3. B&U 



Month October 




Cierre y Abroche 

Estimados Padres, 

Cuando su nifio enpiece la escuela tendrl 
que eqprezar a hacer cosas solo^cosas que ha 
aprendido ha hacer en casa. Las profesoras 
y ayudantas est^h prestas para ayudar cuando 
necesario, pero los animan a que practiquen 
las distrezas de subirse el cierre, abro- 
charse los pantalones y el cinto despues de 
usar el bano. Ayiiiele a su nino a practi- 
car esto en casa porque es muy dificul-' 
toso para los ninos pre-escolares el donrinar 
estas distrezas. 



Articulos Necesarios: 

1. Pantalones 

2. Pantalones jeans 

3. Cinto 



THINGS YOU VO: 



7, 



When you do the laundry, cu>k yowi child 
to take all the pant* and jean* tKomthc 
iamZtf out e< the clean .laxmdky pile. 
A*k Ivan to zip p alt the. zlppet* and 
4>nao all the *nap*, *o that they'll be 
Ke<xdy to put away. , 
1. Encourage your child to zip and 6 nap 
hi* own pant* whe.ne.veA he can. T&. a 
parent ok older *l*ter ok bKotheK al- 
way* help* hun by doing It ioK him, 
your child will not learn to take cokc 
o& hi* own need*. 

3. Ii *ome *nap* are e*pecUally di^cnU 
to *nap together, put a little va*oline, 
petroleum jvtly, ok hand lotion* on the 
ln*lde oi each 6 nap to make them go 
togeXher moKe easily. 

4. Show yotiK child how to loop hi* belt 
thnoujgh the belt loop* and buckle the 
buckle by hun*el£. He will want to 
practice tki* every tune he wear* a 
belt. 

5. Learning to do these *klU* by him*el6 
can be a &/ui*tratlng expedience at ilr*t, 
*o PRAISE your child when he I* *ucce**~ 
iul and give kirn LOTS o£ encouragement 
to keep trying I 



Cosas Que Usted Hace. 

1. Cuando lave la ropa de la familia,d£gale 
a su nino que busque todos los pantalones 
en la ropa linpia. Cuando los encuentre 
dxgale que cierre todos los cierres y 
abroche todos los pantalones para que 
esten los pantalones limpios listos para 
guardar. 

2. Anime a su nifio a que cierre y abroche 
sus pantalones. Si alguien -sienpre 
ayuda, nunca aprenderar a cuidarse. 

3. Si algdh broche es dificul toso para 
abrochar pdhgales poca arena para que 
abrochen con facilidad. 

4. Ensefiele a su niflo coro se mete el cinto 
en las lagari as de los pantalones y coro 
abrocharse el cinto. Deberia de prati- 
car esto cada que use un cinto. 

5. El aprender ccmo hacer todo esto puede 
i frustrar a su nirto, asl gjie, i alakelo 
cuando lo hace bien y ammelo mucho 
para que siga practicando! 




FLIP ©IV A (JACKET 

Dear Parents, 



Month October 



Skill Sfr-lf-Help 



Here's an easy way for your Headstarter to put on 
his own jacket or sweater quickly. 
Things you need: 
A jacket or sweater 
Things you do : 

1. Have child lay jacket on the floor 'so that th« 
back of the jacket touches the floor? ' 

2. Child puts his feet near the collar and faces jacket. 

3 * S'the^l S2" d PUtS b ° th handS int ° the s 

Child flips jacket up over his head while .n*.. 
hands and arms all the way into ?he sieves * 

" TrT **ngase la Chamarra 

Heads^ 1 s-j- -sLSse.'-ar, 625 n^ 1 

COSAS QUE USTED NECESITA: 
1. Chamarra o sueter 

COSAS QUE USTED HACE: 

quf\a U pa?t 1e°a?rfs \l f**?™ en el Para 

pare le auras de la chamarra tiente el suelo. 

' 2 ' U chaB.,rra a Cer " del cuell ° 7 *r«do hacia 

3 ' misSo^iempo*"** 7 US dos "■»• « ^s mangas al 

4. El nino lanza su chaaarre por arriba ^ «« v 
• Ma r 4a Sbaland ° ~ 7 '?a r 2 oTgc a fa e adent C r1 e d Z e l\ 
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Sing 
Tinger 



Dear Parents, 
I 




Month OCTOBER 



Skill SELF/HELP 



Jointer 
Ti ng*r 



This activity will give your child 
practice 1n reading rea'dl^iess. 



THINGS YOU NEED: 

7. CAayonA 
Z. Stony 



THINGS YOU DO'. 




7. In&todjjxizd Atony to child. 
I. Talk about qua fcingz/tA and hand. 
£lngzu. 

3. StaAt the. AtoAy and have youA child repeat 
a{tvt you and have hurt imitate. youA fiingeA 

4. Have yowi child colon, the. two little duck* 

TWO LITTLE DUCKS 

Two duck& met. 

Movejwo 61nqe/u> toward / each otheK . 
Little duck quacked, ,"Wh.eAe axe uou going 
my friend?" / s 

Wiggle. Uaht thum b/ 

LUtle duck quacked, "1 am going to school. 

Wiggle leU thumb. 
Wne/ie an.e you going my faiendV' 
JLajQle left thumb. 
^ 1 am going home. 

higgle light thumb. 

Good-Sy. 

Put flight thumb, behind back. 
Good-ay 

Put lejt thumb behind back. 



Sljaob 
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Alt* 



xx 



H*An 
(Of tea 




Month OCTOBER 



Skill SELF/HELP 



UEstimacbs Padres: 

\ \ \ 

K y Esta actividad le dar£ a su nino 
practica en habilidad de lectura 



OOSAS QUE USTED NECESIIA: 



(Sarin 



1. Crayolas 

2. La historla 



OOSAS QUE USTED HACE: 

1. Introduzca la historla a su nifto. 

2. Hablele a su nino tocante nuestros' 
dedos y manos, nornbre los dedos. / 

3- Fftpiez e la historla y haga que su nino 
repita despues de us ted y que inrLte los 
movlmentos de sus dedos* / 
4 A Haga que su nino colcnefi ios patitos . 



DOS PATITOS 



Dos patitos se encontraron. 
Mueve los dedos a encontrarse. 

El patito Grazncf: iadohde vas, amLgo? 
Menea el dedo pulgar derecho. 

El patito grazno' Voy a la escuela 
Menea el dedo pulgar izquierd o, 

- iAddhde vas amigo? 
Menea el dedo pulgar izquierdo 

- Voy a mi casa. 

?fenea el dedo pulgar derecho . 

- Adifis. 

Pon tu dedo pulsar derecho para atras de tu mano, 

- Adifis. 

Pon tu dedo 



gar izquierdo atr£s de tu nano. 
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Ifanth OCIOBKR 
1 Skill HEALTH 

J** 00 * 

Dear Parents : 

This is a language activity to 
explain to your child about sneezing and 
why you sneeze. 



THINGS YOU NEED 
1 . Nothing 

THINGS YOU DO: 

1 . Have a ducuition about what happen* 
to make, you 6neeze. Sneezer 6neak op 
on you, and you can't do muck about them 
but let than come out . 

a. you &neeze when something get* in&lde 
youx note, that doun't belong theAe. 
It may be a piece o& du&t on. dixt. It 
tcckleA the neniMiA in youx no&e and 
make* you tneeze to blow the dint out. 

2. HeAe <u a poem about &neeze&. Say It. Teach 
a intend. If 6 £un to itl 



SNEEZES 

Sneezle-bambezle-bumbozzle-kzxchoo I 
you can't choote to &neeze. 
It ju&t happen* to youl 

you can hop, you can ilop, 

But theAe' 4 no way to 6 to p. 

A &neezle.-bambezle-bumbozzle- keAchoo! 



9 
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Month OCTOBER 

Skill Health & Safetv 



Estimados Padres: 



Esta es una actividad de lenguaje para explicar a 
su nino/a acerca del estornudo y porque uno estornuda. 



COSAS QUE USTED HACE: 



COSAS OUE NECESITA: 



1. 



Nada 




1. Tenga una discusion tocante a lo que pasa que le 



hace a uno estornudar. Los estornudos se escabullen 
y uno no puede hacer nada mas que dejarlo salir. 

a. Us ted estornuda cuando iLgo se mete en su nariz 
que no pertenece alii. Puede ser un pedacito 
de polvc o tierra. Esto cosquillSa los nervios 
en su nariz y lo hace a usted estornudar. Y 
esto causa que la tierra o polvo se saiga de la 
nariz. 

2. Aqul esta un poema tocante al estornudo. 

Digalo y ensenelo a su nino/a. Es divertido. 



Achu, achu, kerchu 

I Que estornudo tienes tu! 

tu no puedes prevenir estornudar 

Solo viene a ti. 

Puedes brincar, puedes aletear 

Pero no lo puedes evitar. 

Achu, achu, kerchu. 



ESTORNUDOS 
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HAPPY 
TEETH ! 



Dear Parents, 

Your chi d is brushing his teeth every 
day at school with his class! We are 
teaching the children to brush their teeth 
after each meal, especially after eating 
something sweet like candy, cake, cookies, 
sodas, etc. 

Can you put this chart up on the wall or 
refrigerator and help your child put a star 
on it every time he remembers to brush his 
teeth after eating?! Send the chart back to 
school with your child when it is filled with 
stars, so that we can g.ive him a happy tooth 
badge ! 



THINGS YOU HEED: 



Month October 

Skill Health/Safety 

DlfflTES CONW05 

Estimation Padres, 

I Su niito se est& cepillando los 
dientes todos los dias en la escuela con 
su clase! Les estamos enseflando a los nirtos 
a cepillarse sus dientes despues de cada 
comida, especialmente despues de comer algo 
dulce como caramelo, pastel, galleta, 
refresco, etc. . . 

liPuede poner este carteltfn en la pared 
o en el refrigerador y auydar a su nifio a pone 
una estrella en el cada vez que el niflo re- 
cuerde de ceplllarse sus dientes despues 
de comerZ! Mande el carteltfn a la escue la 
con su nifio cuando est6 lleno con estrellas, 
para que le podamos dar un distintivo 
del diente content©. 



1. ToothbtuAhing chant 

2. Stan* v 

3. Tooth bnuAh 

4. SmaZt tube toothpaste. 



THINGS YOU VO: 

Evesiy turn youA child ^emembe/u to biuAk 
hu/hesi teeth a&teK eating a meat Let kirn 
put a 4>ta/i by kit name. Give kbn two 4>taAA 
&qk buuking attest eating a tweet snack. 

Please ptucuUe youA child eveAy time he 
ea/tns a staAl 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. Cartelfin de cepillarse los dientes 

2. Estrellas 

3. Cepillo para los dientes 

4. Uh tubito de pasta para los dientes. 

Cosas Que Usted Hace: 

Cada vez que su nifio recuerde de cepillarse 
los dientes despues de comer su conrida, 
D^jelo que ponga una estrella a un l?do 
de su noribre. Dele dos estellas por 
cep ill arse despues de comer algo dulce. 
Por favor alabe a su niix> cada vez que 
se gane una estrella. 




1st Week 



2nd Week 



3rd Week 



4th Week 
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Sunday 



Monday 



Tuesday 



Wednesday 



Thursday 



Friday 



Saturday 
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Primera Semana 



Segunda Semana 



Tercera Semana 



Cuarta Semana 



9 

ERIC 



43 



iENENTES COIUTEMTOS 




RK'iH^rYlw mm n Month ^tober (gj, 

MmmL&w m m Wm E Skin Health/Safetv 



Dear Parents, 

Bedtime is very important for small children. 
Children need a set bedtime every night so that their 
bodies are rested for the next day. By using the 
"Sleepy Time Clock" and "Bedtime Chart" you and your 
child can set a reasonable bedtime. 
Things, you need: 

X ' StaWnf° r W FranrP ^ $ J' 95 ' by Hoban from Jordan's 
Catalogue, Harper Trophy - publisher 

2. "Good Night Moon" 

- Sleepy Time Clock - fastener 

- Bedtime Chart 

Things you do: 

1. ff» d for Fwm " M> ' t0 chi " ^fore 

2. Discuss with your child a time for bed. 

3. Explain to him the importance of sleep on his body. 

4. Help the child place the Sleepy Time faces on the 
hour or \ .hour that he is to go to sleep. 

5. Compare his clock with the one you have at home. 




Month October 

Skill Health/ safety 

Estimados Padres, 

La hora de donnir es muy important e para 
los ninos chiquitos. Los ninos necesitan una hora 
fija para dormir porque sus cuerpos necesitan 
descanso para el dia siguiente. Al usar el "Reloj 
de Tiempo Dormilon" y el "Horario de Donnir" usted y 
su nino pueden fijar una hora razonable. 1 

COSAS QUE USTED NECESITA: 

1. Libro - BED TIME FOR FRANCES 

escrito por Hoban de 
Gordon's Catalogue, Harper 
Trophy 

2. "BUENAS NOCHES LUNA" 
" RELOJ DE TIEMPO DORMILON 11 

COSAS QUE USTED HACE: 

l ' 5ff a J« " Bedtime for Frances" a su nino antes 
de que se acuecte. 

2. Discutan la hora para donnir. 

3. Explifquele la importancia que tiene el 
donnir en su cuerpo . 

4. Aytfdele a poner las manos de el reloj en la 
hora o medxa hora en la cual se va a dormir. 

5. Compare su reloj con el que tiene en casa. 



Hera de Ktorinir 
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jutu 

BEDTIME 
Bora de Dormir 
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SAMMY AIMASAOA 



Month Qctdrfp 




Dear Parent, 

Bath time for small children always seems to be 
a problem. Our children are so busy playing they don't want to 
stop. This story about Sammy Dinosaur may help your child be more 
excited about bath time. 

Things you need: 
crayons 

bath tub or shower 

KLEENEX 

Things you do: 

BATH TIME? T ° RY " ?Af1f1Y PlNPSAMR* TO YOUR CHILD BEFORE 

2. Take Sammy dinosaur out of packet and have your emm 
color Sammy as if he just came home from school. 

3< fro^Sammy. TIME ™ E CHILD CAN wipe off the crayon marks 

4< mltVl BATH^wIlL^NGLY . EVEf ^ Y BA ™ "NTIL YOUR CHILD 

Wtc 5 U Ii,II 2 AS GETT ING |J\TE AND Sa«mY DlNOSAUR WAS VERY TTRPn 
GOOD AFTER HIS BATH HE WENT R^HT TO BED a"d FELL^AST ASLEEP , 



SAMMY 



Month OCTOBER 



Skill HEALTH / SAFETY 




Estimados Padres. 

La hora del bano es un problema para usted y sus ninos/as. 
Los ninos/as estan tan prrjcupados con el juego que no quieren 
parar de jugar para m. jerse al bano, Este cuento de Samuel el 
Dino. aurio quiza ayude a su nino a sentirse mas emocionado 
de banarsa. 

COSAS QUE USTED NECESITA: 

1. Crayolas 

Bajio o regadera 
3. Kleenex (panuelos de papei) 



COSAS QUE USTED HACE: 

1. Leale el cuento "Sammy Dinosaur" a su nino/a antes de la 
hora del bano- 

2. D e Xe e l dibujo de Sammy a su nino/a y dxgale que lo coloree 
ccm6 si apenas hubiera llegado de la escuela. 

3. Despues del bano, su nino/a puede limpiar a Sammy con un 
kleenex . 

4. Repita esta actividad hasta que a su hijo/a le guste banarse. 

Sammy el Dinosaurio llego de la escuela caloroso y sucio. 
Se divert io mucho al ensuciarse. Corrio, brinco, escalo, 
jugo en la arena y se dio vueltas. 

Pero, ya s« estaba haciendo tarde y Sammy el Dinosaurio se 
sentxa cansado. Su camiseta se sent^a pegajosa y sus escamas 
estaban cubiertas de arena. Se sentxa feo y empezo a llorar. 
La mama Dinosauria lo llevo al bano y le dio un bano caliente 
Sammy dejo de llorar y le dio a Mama un abrazo de dinosaurito. 
Se sintio tan bien por su bano que se acosto y se durmio 
pr o f und amen t e . 



56 




ERIC 



57 



HOME SAFE 



Mont h Qqttpfr pr 

Skil l Health & Sat*^ 



Dear Parents, 

Play this game with your child to teach him the health 
& safety rules. Encourage your child to discuss these 
rules with you. 
Things you need: 

1. game board 

2. button 
Things to do: 

!• Put a button on start. 

~. Tell your child o close his eyes & point to a 
number. 

3. Tell your child to move the button ahead the number 
or spaces shown. 

4. Ask your child to tell you about the picture and 
read him the safety rule. 

5. Play again. This game can also be played with an 
older child or an adult also having a button. 




Month October 



Camino Al Hogar 



Skill Health & Safety 



Estimados Padres: 

Juegue este juego con su nifio para ensefiarle las 
reglas de salud y seguridad. Anime a su nino a 
discutir estas reglas con us ted. 



Cosas Que Us ted Necesita: 

1. Tab la de juego 

2. Bo tones 



Cosas Que Us ted Hace:- 

1. Ponga un bot6n en el lugar de partida. 

2. Digale a su nino que cierre los oios y se^ale 4 
un numero. 



5. Juegue nuevamente. Este juego tambien lo pueden jugar 

con un niflo m^s grande o con un adulto qua traiga un bcton tambien. 



4. 



3. 
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HOME SAFE 

CAM1MO AL H 





Look both ways before you cross the street. 
Mira a ambos lados antes de cruzar la calle. 




Wash your knee if you scrape it. 
Lavate las rodillas si te las raspas.' 



HEALTH & SAFETY RULES 

REGLAS PARA LA SALUD 
& LA PROTECCION PERSONAL 



Don't get into a car with someone you don't 

know- 
No entres en un carro con un desconocido. 




Don't put things you don't know about in 

your mouth. 
No pongas en tu boca objetos extranos. 




Don't play with matches. 
No juegues con fosforos. 
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m SfWTT WAY q Q SCflooL ^ h SHU, 



Dear Parents, 

Discuss with your child the importance of safety when walking or 
riding in a school bus or car. 



THINGS YOU WEEP: 

J. Sanity Tiiuh avid* 

2. SdAAO'U 



THINGS YOU 00: 

J. Cut qjojxxU apart. 

2. Takz one cjvuL at a torn and Kzad to youA child what 
<ct 4>ay6. 

3. Point to the. wide* with youA &lngvu> &y you. wad. 

4. RzApond to youA cJuld't quzAtioru about the, plctwiu, 










o 
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Ei Camino Seguro 
Hacia La Escuela 



Month October 

Skill Health & Sa&rv 



Estimados Padres: 

o al^S j sportancia de La. seguridad al camW 

o al via jar en autobus o en carro. 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. Tar j etas de seguridad. 

2. Tijeras 



Cosas Que Usted Hace: 

1. Recorte las tar j etas 

2. Tome una tar j eta a La vez y lea a su niifc lo que dice. 

3. Apmte^a^s palabras con su dedo al ir leyendo. 
Conteste las pre 




•eguntas de su niffo tocante a los dibujos 
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MANTENGANSE SENTADOS MIENTRAS EL 
AUTO ESTE EN SERVICIO — USEN LOS 
SINTURONES DE SEGURIDAD. 



64 



REFUSE RIDES OFFERED BY STRANGERS. 




ESTEN ALERTA EN LAS fALIDAS DE LAS 
ER J C 4ERAS. 





LOOK BOTH WAYS BEFORE 
CROSSING THE STREET. 



MI REN PARA AMBOS LADOS ANTES DE 
CRUZAR LA CALLE. 





Big School Bus 



Month OCTOBER • 
Skill HEALTH/ SAFETY 



Dear Parents, 



Hi', teach your child about school 



bus safety. 



THINGS YOU HEED: 

1. CRAYONS 

2. PICTURE OF SCHOOL BUS 



THINGS YOU VO: 

J. Rzad tkz 6to/iy to youn. child, nzpzat tkz ' 
btcny. 

Z. Respond to youn. child* 4 question*. 

ASK: "Why do you likz to nJ.dz on tkz school 

but?',' "my do you. {zzl 4arfe?',' and" How can you. 

hzlp tkz bui djU\)znj>V\ 
3. Havz youn. child colon, tkz bu& and dnaia pi.ctux.i6 

o& tkz childAzn and hlm&zl&. 



Don't you want to comz with u& and rUdz In&ldz a 
big school BUS. 

Oun. divzn. guide* tkz BUS with 4>kllL abound a 
cuavz on. down a kill, 

Hz watchzi tAa.&&lc canzlully, and hz't a& jolty a, 
can bz. 

Von't you want to comz with u6, and nldz In&ldz a 
big school BUS?? 



BIG SCHOOL- BUS 
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Grande Autobus 



Month OCTOBER 



de la Escuela Skm t*^-^ 

Estimados Padres: 

IHola! , Ensene a su nifio acerca de las regies 
de seguridad ex el autobus. 



Cosas Que Necesita: 

1. Crayolas 

2. Dibujo de autobus escolar 



Cosas Que listed Hace: 

1. Leer la historia a su nifio y repltale la historia. 

2. Conteste las preguntas de su nifio. 
Pregiiitele: 

"iPorquS te gusta via jar en el autobus de la 
escuela?" 

"tforqufi te sientes seguro?" 

y "jCotd le puedes ayudar al conductor del autobus? 11 

3. Ponga a su nifio a colorear el autobus y a dibujar 
ninos y a el nasao. 



GRAflCE AUTOBUS EE IA ESCUELA 



jj^q^ef veni* con nosotros y pasearte dentro de un 
AUTOBUS de la escuela grande? 

Nuestro conductor guLa el AUTOBUS con habilidad en 
las curvas o hacla aba jo en las nontanas 
El mira el trlfico cautelrfsaraente, y es lo rods aleere 
que se puede. 

iNo quieres venir con nosotros y pasearte dentro de 
un ATUOBUS de la escuela? . > 



9 
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Jfidden Star 



Month October 
Skill Health 



Dear Parents, 



Hi! This is such a fun activity that you can do this 
when you have some apples on hand. This will help your 
child with his math skills, visual perception and lan- 
guage development. 



Things you need: 

1. An apple 

2. A knife 

3. Story sheet 
Things you do: 
1. 



To find a 
HIDDEN STAR: 



— i — ;- 



cut this way 



2. 

3. 

4. 



Ask your child if they have ever found the magic 
star in an apple. 

Cut the apple in half as shown. 

Point out that on each half you can see a star with 
five points. 

Have your child take out the seeds in the star. 
Count them. 



5. Enjoy the story of The House with the Star inside. 




ERIC 



It is fun to pretend the seeds are magic because they 
will start new apple *rees if they are planted. 
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MONTH OCTORFR 



SKILL HEALTH 



THE ROUND RFD HniiSF with th f star LMSIH 



The red house with a star inside: For the story on the 

DAY THAT THE APPLESAUCE IS COOKED, CHILI JM ENJOY HEARING ABOUT A 
CHILD WHO WANTED SOMETHING SPECIAL TO DO His MOTHER TOLD HIM TO 
SEE IF HE COULD FIND A ROUND RED HOUSE THAT HAD NO DOORS OR WINDOWS, 
BUT IT HAS A STAR INSIDE. THE BOY THOUGHT THAT SOUNDED LIKE FUN, BUT 
HE DID NOT KNOW^WHERE TO LOOK. He WENT OUT AND MET A FRIEND. He ASKED 
HIS FRIEND, BUT THE FRIEND DID NOT KNOW WHERE IT COULD BE. He TALKED 
TO HIS DOG ABOUT IT, BUT HIS DOG JUST WAGGED HIS TAIL. THEN HE 
SAW GRANDFATHER SITTING IN THE SHADE UNDER THE BIG APPLE TREE. 

Johnny went over by his grandfather to tell him about his problem. 
Grandfather smiled and told him that he might need the help of a 
wind fairy. Johnny did not know how that would help. Just then 

THE LITTLE BREEZE THAT WAS BLOWING BECAME STRONGER AND SHOOK THE 
TREE S BRANCHES. A ROUND RED APPLE DROPPED TO THE GROUND. JOHNNY 
PICKED IT UP AND LOOKED AT IT A BIT. "THIS IS ROUND AND RED. It 
HAS NO DOORS OR WINDOWS. COULD IT HAVE A STAR INSIDE?" 

Grandfather said, "Let's find out." He cut the apple across 

THE MIDDLE INSTEAD OF STARTING BY THE TOP, AND THERE WAS THE STAR. 

Cut several apples and let the children see the star. 
Then pass out small pieces for the children to taste. 
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Month OCTOBER 




£stre[[a Lsccndida sk * n health 

Estimados Padres, 

. Esta es una actividad divertida la cual puede hacer cuando 
tenga manzanas a la mano. Esto ayudara a su nifio con su distreza 
de matematicas , percepcion visual, y desarrollo de lenguage. 

COSAS QUE USTED NECESITA: 

1. Manzanas 

2. Un cuchillo 

3. Hoja de la historia 

COSAS QUE USTED HACE: 

1. Preguntele a su nine que si alguna vez ha encontrado 
la estrella magi ca en 'ana manzana. 

2. Corte la manzana por mitad como le ensena el dibujo. 

3. H^gale notar que en cada manzana se encuentra una 
estrella con 5 puntos. 

4. Dfgale a su nino que le saque las semillas y los cuente. 

5. Goze la historia de la Casa con la Estrella Adentro. 






Es divertido pretender que las semillas 

son ma'gicas porque ellas empezaran nuevos 

arboles de manzanas <si las plantas. 

* 
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Month OCTOBER 
Skill HEALTH 



LA CASA ROJA REDONDA CON LA ESTRELLA ADENTRO 

La casa roja con la estrella adentro: Para la historia en el 
dia que el pure de manzana sea cocinado. Los nifios les encanta oir acerca 
del-riSto <l ue querfa hacer algo especial. Su mama le dijo que buscara 
una casa redonda que no tuviera puertas ni ventanas pero que tuviera 
unaj estrella adentro. El nifio penso" que eso parecla divertido, pero 
no sabla en donde buscar. Se salio' para afuera y se encontro' con un 
amigo. Le pregunto" a su amigo, pero el ami go no sabla en donde 
podria estar. Hablo' con su perro al respecto, pero su perro nadamas 
movitf la cola. Luego mir<5 a su abuelo sentado en la sombra abajo del 
gran a'rbol de manzanas. Juan fue al lado de su abuelo para dec 

acerca de su problema. El abuelo se sonrio" y la dijo que tal ver 
necesitarla la ayuda de el ada del viento. Juan no sabia como c so 
le iba a ayudar. Y en ese mismo momento la pequefia briza que esv.sb.s, 
volando se convirtio" en un viento fuerte y sacudid las ramas del aY^o? 
Una manzana roja cayo 7 al suelo. Juan la levantd y la miro' por ur 
momento. "Esta. es redonda y roja." No tiene puertas ni ventanas. 
iPodra' esto tener una estrella adentro? 

El abuelo le dijo "vamos a averiguarlo . " corto" la manzana 
atravesada por la mi\.Ad en lugar de empesarla a cortar de arriba para 
abajo, y alii est aba la estrella. 

Corte varias manzanas para que v'eje que ?..is nifios miren la estrella. 
Luego pase pedazos pequefios part, que les nifios los prueben. 
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STRANGERS 



Month OCTOBER 
Skill HEALTH/S AFETY 



EXTRANCS 



Dear Parents, 

As you know from listening to 
the news or reading the newspaper, 
many children are harmed each year 
by accepting rides from strangers or 
from people other then family members. 
Read this book with your child and 
discuss with him how important it is to 
refuse rides offered to him, and how 
important it is to go right home after 
school . 

THINGS YOU NEED: 

J. Book 

NEVER TALK TO STKAMEKS 

bj lAjna Joycz^GoldznVx^A* Wzt>£zK 

'Jab. Co, Inc. Racinz Wit zo vain c. 

1967 

1". Stick puppets to ci&z whzn dAaiwtfizing 
tiiz 6toKy. 

THINGS YQU P0: 

AfitzK fading this book with youK child 
and acting it ovut uiith thz puppet*. Takz 
youK child on a walk, tracing ha> Kotutz 
to school ok thz buA top ok thz coKnzK 
gKoczKy 4>toKz - anywhzKzyquA chXld may 
'AXtik o> ■ -a\a. Ideally you> ok a kz- 
lativ : r jk an oldzK bKothzK ok tittzK 
4>houlu bKing youK child to 4>clwol and 
flick kirn up, zincz a pKz-tchooZeA.' a 
concept o& what is dang qjwua is not 
{uZLy dzvzlopzd yat. As you walk with 
youK child, talk xbouut situations kz might 
enccuntzK along thz way and how he should 
deal with thorn. ASK , n ltihat would you do 
it Aomzonz stoppzd thziK cok along thz 
atftb and askzd you i£ you wanted a xidz?, 
"What i$ it was onz o£ ouk nzigboKS ok 
onz oi youA bKiznd's paJiznZsV , dlhvt 
would ycu do i£ somzonz o^zKzd you somz 
candy on youJi way to schol?" . 



Estimates Padres: 

Cccod ha escuchado en las noticias, hay 
inuchos niftos que han sido daf*&Jos 
porque han aceptado paseos ei Ccjitos 
por personas a quien no concern. 
Leale este libro a su nifto y di saltan la 
lnportancia de no aceotar uxnjcruia clase 
de paseo de un 3esconbcidc . l<*±±6ci 
digale que es muy liqporta:;^ que se 
vaya directamente a casa cespues de 
que texnrfne la escuela. 

OOSAS QUE USTED NECESIXft.: 

1. Libro, NEVER TALK TO STRANGERS por 
Iraa Joyce x Golden press Wester hub. Co, 
Inc. Racine Wisconsin c 1967 

2. Titeres de palillo pars, usar -si dram- 
atizar. ei icuento . 



OOSAS QUE US1ED HACE: 



Despues de leer y dr^tizar el cuento 
11 eve a su nifio a paseo a pfe. Trace su 
ruta del rincon dontfe *spera el autobus a la 
escuela. Ideal mente* usted 0 un pari en te 

v 0 un hermano mayor debert3~de~ lTeyar~s1 

nifSo a la escuela y levantarlo despues de 

la escuela porque el conc^to de lo que es 

peligroso sn un n ; rk> pre-tscolar no esta 

bien desahrollado. 

Al caminar con el, pregunte: 

"£Que harias s1 alguien parara su carro 

junto de la banqueta y te ofrecia un paseo 

en su carro?" y "iSi era un ami go de tus 

padres 0 un vecino?" "£Que harias s1 alguler 

te ofrecia dulce al 1r tu a la escuela?* 
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THTHGS VOU VO: [CQH'T. 



GAME: TkiA i& a fiun game which 'Aiill re- 
mind you child o$ Aafiety lc64>on* 
taught in the book you have ju&t 
neoud- 

1. Have you child choose a playing caAd 
and. place It at the "START" petition. 
VlayviAvtakz taruu* chawing calling 
vvuib^ ^Ajom the deck, xeacLLng and 
talking about the veue on each casid. 
follow the detection on each calling 
coaA, moving ahead ok backward the 
numb en oh Aquatic* Indicated. The 
iirut playcn to leach the "FINISH" 
o^ the At/tang en t&ioll teaus. 



Page 2 

Month OCTOBER 




Skill HEALTH/SAFETY 

JUEGO: Este es un juego divertido 
que le record ar a a su nino/a las 
lecciones de seguridad que se le 
enseno en el libro que han leido. 



1 



Digale a su nino/a que escoja 
una tarjeta y que la ponga 
en el lugar que dice "Partida 
del Juego". Los jugadores 
toman turnos ley end o lo que 
dice: raoverse para enf rente 
o para atras. El primero que 
gana. 



llegue al "Fin" 
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STRANGER STROLL 



PASEO de un 
EXTRA9M0 





PLAYING CARDS 
Tarjetas Para Jugar 



If you are swimming in a pool 
And a crocodile begins to drool, 
Paddle away and repeat this rule- 
Never talk to strangers • 
Go ahead 3 squares. 




Si estas nadando en una laguna 
Y un cocodrilo te nrixa en la 
laguna, 

Resna fuera del agua y repite esta 

regla: 

Nunca hables con un extranb 
Sigue adelante: 3 cuadros 
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If you're mailing a letter to Aunt Lucille 
And you see a car with a whale at the wheel, 
Stay away from him and his automobile. 

Never talk to strangers. 

Go ahead 1 square 



Si vas a casa de tu tla Luei la 

Y vez a una ballena en su carro color turquesa 

Nb te arrimes con la dama gruesa 

Nunca hables con una extrana 

Sique adelante: 1 cuadro 



as 




But... if your father introduces you 
. c a roly-poly kangaroo, 
L'sy politely, "How do you do?" 
That s not talking to strangers 
Because your family knows her. 

To ahead 2" spaces . 

Pero... Si tu papd te presenta con un 

Canguro con cortesia dile, 

Mucho gusto Sr. Canguro 

Eso no es hablar con extanos porque 

ramilia lo conoce. 

Sigue adelante: 2 cuadros 




Si estas esperando el camion y un 
Rinoceronte esta adelante 
Aunque ta hable y te ofresca t£ 
No le haras caso, bien lo se. 

Nunca hables con estranos 
Sigue adelante: 3 cuadros. 



If you are waiting for a bus 
And behand you stands a rhinoceros 
Though he may shove and make a fuss , 
Never talk to starangers, 
Go ahead: 3 squares. 




Si toca tu puerta un oso furioso 
Cierra la puerta no seas curioso 
Oue en todo caso tu mama no se enoja 
Regresate: 1 cuadro 



If the door bell rings and standing there 
Is a grouchy, grumbling grizzly bear,- 
Shut the door. Your mother wcn f t care 

Never talk to strangers 

Go Lack: 1 square 




Si estas colgando de un trapecio 
Y te sale un camello comiendo queso 

Recuerda este precepto 

Nunca hables con un extrano 
Sigue adelante: 2 cuadros 




If you are hanging from a trapeze 

And up sneaks a camel with bony knees, 

Remember this rule, if you please 

Never talk to strangers. 

Go ahead: 2 squares. 
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If you are riding 
your bike at noon 
And you see a bee 
with a bass bassoon. 
Don't stop to ask 
him the n?.me of his 
tune. 

Never talk to 

Strangers. 

Go bacP 1 square. 

Si andas en' tu bicicleta y te topas 
Con^la Srs, Abeja. Aunque te toque el 
bajon IIgxio de requeson. No le hagas 
caso. Vets. sin darle razon. Nunca 
hables con extraiios . 

Regresa: % 1 cuadro 




Now I II tel you why you've never heard 
This jolly giraffe say a single word. 
It s because she learned from a little 
Bird - NEVER talk to STRANGERS? ' 
Go ahead 2 squares. 

Esta giraf a nunca dice nada 
Porque esta bien entrenada 
Nunca hables con extraf.cs 

Sigue adelante: 2 cuadroa 



If a pal of yours yL've always known 
Brings around a pricing roan. 
Welcome him in a friendly tone. 
That's not talking toXstrangers 
Because your pal knows\him. 

Go ahead 1 square. 



Si tu amigo a quien siempre has conocido 
Te presenta con un roan ami stoso 
Platica con el y tendra' gozo 
Eso no es platica** con extraTlos 
Porque tu amigo lo conoce. 

Sigue adelante: 1 cuadro 
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Getting to know you 



Month October 



Skill Self -Concept 



© 



Dear Parents, 

Hi! This is a fun activity to help the teacher know 
your child better and sooner. It will also help your 
■* "child with his language development skills. 

Things you need: 

1. pencil (mother may write answers in) 
Things you do: 

1. Before you start this activity talk to child about 
his- friends, hobbies, etc. 

2. Read the sentences for the child. 

3. Have the child repeat complete sentences. 

4. Write in the answers in each sentence. 

5. Together read the complete sentences with answers. 

6. Send it back to the teacher. 



Estimados Padres, 



Conociendote 




IHola! Esta es una actividad divertida para ayttdar a la 
maestra conocer a su nifio mejor y m^s rapido, Tambi£n ayuda 
a su niiio a desarrollar sus habilidades de lenguaje. 

Cosas Que Usted Necesita: 

1. Lapiz (la mam& puede escribir las respuestas) 

Cosas Que Usted Hace^ 

1. Antes de principlar esta actividad acerca de sus 
amigos y pasatiempos, etc. 

2. Lea las oraciones a su nino/nina. 

3. Haga que su nif.o repita las oraciones corapletas. 

4. Escriba las respuestas en cada oraci6n. 

5 . Juntos lean las orae iones completas con sus respuestas , 

6. Regreselo a la maestra. 



MY NAME IS 



- HAVE BROTHERS AND SISTERS. 

MY FRIENDS ARE AND 



I LIKE TO 



• 



MI NCMBRE ES 



YO TENGC 



HERMAIMOS Y 



HERMANAS . 



MIS AMIGOS SON 



Y 



A MI ME GUSTA 



w 
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HORSE mH5K 

Dear Parents, 

Halloween is a fun night when the children dress up 
and go "Trick or Treating" with Mom and Dad. Sometimes, 
it's difficult to come up with a costume for that evening. 
We are sending a pattern and instructions so that you 
and your child can make this super costume. Be sure to let 
your child help you with the cutting and pasting. He will 
feel very special to be wearing a costume he and Mom made. 

THINGS YOU NEED: 

1. Paper bag (not plastic) large enough to fit over head. 

2. Black or brown construction paper 

3. Glue 

THINGS- YOU DO: 

1. Cut out holes for nose and eyes 

2. Cut long strips of construction paper 

3. To make fringe, cut slits from a piece of brown paper 
that has been folded i.i half. 

4. Glue the fringe to the bag for the pony's mane. 



3 



To give him spots and ears, cut out shapes from construction 
paper as shown and glue them on. 

Now you can go trick or treating or be a performing 
member of the circus. 




ffliieiiri id 

Ci lb ill II id 



Mon';h OCTOBER 



Skill SELF-CONCEPT 



Estimados Padres, 

La Vispera de todos los Santos es una noche divertida 
cuando el nino se viste y se va "Trick or Treating" con 
mama o papa. Algunas veces es dificil de encontrar un 
disMz para esa noche. Le estamos mandado u- ; 
patron de mstrucciones para que usted y su nino he." 
este excelente disfra'z. Asegurer?e de de^ar a su ni:" 
que le ayude a cortar y pegar. Se sentira muy espec - 1 
de traer puesto un disfra'z que el y su rnamd confeccion. - - 



COSAS QUE USTED NECESITA: 

1. Bolsa de papel (que no sea plastico) 

2. (lo bastante grande para que se la meta en la cabez«.) 
3- Papel cartulina negro o caf6. 

4 . Goma 



COSAS QUE USTED HACE: 

1. Corte hoyos para la nariz y los ojos 
Corte tiras largas de cartulina. 



2 

3. 




r 

Para hacer los flecos< corte t<.rit*s ce pace! cafe" 
y que ha sido doblada'' por z v ad. 

Peguen _os flecos a la bols-, como cerdas del caballo. 

Para darle. manchitas y orejas, recorte figure de 
cartulina como se le ensena en el dibujo, y pe"guesel-?s 

Ahora pueden ir a las casas o puedes ser un miembro 
de la presentacidn de un circo. 




ccrp,_£ ^x:CED APnijfT \j\pr,£ rn-:piPHS A? IT* . M ADE SPAi^E "HT^p^ , 

Nowadays., we can have a lot of fw with our childpev ow 
halloween by ''playing pretend' with them and by helping them make costumes 
f~op the things you have at home. children love to pretend to be someone 




' > GLUE 



Have child put bag over head and mark large circles for his ett, 
and areas for his shoulders and arms, 

?.. Help child cut out areas for eyes and for shoulders. 

3, Set cut materials and let your child make his own mask — 
scary, funny, ugly; anyway he wishes ', 

h\ plsclss his feelings on halloween, ask, "?f you see someon c in a 
scapy mask—even if you \c\]thi who is behind it — how does that 
strange face make you feel' 



ERIC 
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KAQA WfJ MJSCJU& 

Month OCTOBER 
Skill Self Concept 

Estimados Padres: 

Anos atras la genta crela que los espiritus de los muertos 
vinian a visitar el aundo el 31 de octubre. Para correr los 
espiritus la gente bailaba alrededor de una fogata (lumbre) y hacian 
ruidos extrsfios. Hoy en dia nos divertimos con nuestros ninos/as en 
el dia de La Visiera de los Santos. Nos divertimos al jugar con 
ellos y al hacer iisf races, Les ayudamos hacer disfraces usando cosas 
que hay a nuestro alrededor. A los ninos/as les encanta f ingir- ser 
otra persona o onra cosa. 



COSAS QUE USTED NECESITA: 

1. 3ulsa papel grande 

2. Cr aye las 

3. Tijeras 

4. ? :drazos de cartulina de diferentes colores y cualquier cosa 
;ue se pueda pegar. Pegadura o engrudo. 



COSAS QLT NECESITA: 

!- Pon^le la bolsa encima de la cabeza al nino, y dibuje hoyos 
pari los ojos y un lugar para los hombros y brazos. 

2. Ayudele al nino/a a recortar los ojos y areas para los hombros 
y brazos. 

3. Saque todos los materiales y haga que el nino/a construya su 
propia mascara, espantosa, comica, fea, o como el quiera. 

4. Discutan sus sentimientos durante esta fiesta, preguntele 
n lSi miras a alguien con una mascara espantosa, aunque sepas 
quien es, como te hace sentir esa mascara espantosa? 1 ' 




Month OCTOBER 
Skill SELF-CONCEPT 



Dear Parents: 



Most children feel some apprehension or uncertainty when starting Head 
Start, even if they have been looking forward to going to school like an 
older brother or sister. Through this year as a Head Starter your child 
will gain self-confidence and will adjust well to being part of a class. 
This Fall your child will be starting a new school experience and you can 
help to prepare him for it by reading this book with him and discussing what 
he will be doing in Head Start. 




THINGS YOU WEEP: 

J. Book, STEM VBjlVO ROBEKTO 

[CKzdLLt *kould bz givzn to Whzn YouA Child Got* To School , by Txzd Rcge/Li 
item family communication* 4802 YZfitR Avenue Pitt*buAgh f Pennsylvania J 5273) 
thz fallowing idza* : ) ^^^i 

THINGS VOU DO: 



ChildAzn cuiz zagzA to czaAn and to join thz "gAown-up wo Aid" . But likz 
otheA important timz* in hi* li&z, youA child may havz mixzd fizzling* about 
going to school. Somz young chlldAzn may even imaginz that beting *znt to school 
iA a puniAhmznt. Thzy may \zzl that *omz how thzy oaz Id** important to thz 
family bzcau*z thzy'iz (may fiKom homz whzAZ all thz family i* hiving (Jon. Thzy 
may fizzl quitz jzaloa* ofi thzAA young OA bAotheA* ox *l*tzA* who gzt to *tay 
homz with thelA paAznt*. Whzn ckcld/izn fizzl unczAlaln about a nzw zxpexizncz 
thzy *omeXimzA bzhavz in thz waij* thzy did whzn thzy wzAz youngzA. Thzy 
may cling moAz clo*zly to thziA paAznt*. Somz may tuck thziA thumb* again. 
Othvu may fioigzt thziA toilzt twining now and thzn. It * not *uApnl*ing fioK 
a child to a*k fioK many kind* ofi zxtAa attzntion on. Aza**uancz. EncouAaging 
chUdJizn to talk about what thzy oaz thinking i* onz oh thz but way* to 
pKzpaAz him $o<% hi* fiiA*t day* cut *chool. Tzlling them thz tAuth about how 
you fielt whzn you wzAz thzlt age can hzlp them to xzalizz that othzA tfzoplz 
havz *h'Lzd thziA unceAtalntiz* . 

B\caa*z beginning *chool can bz *uch a big change in a child 1 * llfiz. It ij* 
helpful to kzzp otheA changz* in hi* Lifiz to a minimum. 1$ you'iz bzzn thinking 
aboul going to work on AzaAAanging fiuAtiiluAz, you might wail until youA child 
ha* 6tttlzd into *chool bzfioAZ bzginning changz*. FamiliaA Aoutinz* at homz 
can Azally hzlp to makz youA child fizzl *zcuaz. Knowing what to zxpzet and 
whzn can makz nzw zxpeAizncz* za*izA to acczpt. 

ThzAz aAz *zvtAcl way* paAznt* can makz thz fiiA*t wzzk o *chool mo az 
comfioAtablz fioA thz/ A child- 

I (J youA child alAzady ha* fiAiznd* in thz neighborhood wio will bz going 
to tizad StaAt, you might aAAangJL. with othtn. paAznl* £oa thz childAZn to 
gzt togzthzn and play, you could even znco^Aagz thorn tc play about what 
thzy think *chool.will bz likz. - * 



Msnth OCTOBER PAGE 



Skill SELF -CONCEPT 



toujaq yout _c/u£cf utctA you to xzgistxation so /ie aw become 
£am<Xaw wctn kci c&Li<£ noom and mzzt his new tzackzx. Go 
on a walk axound thz ickoolgxound, loo lung at thz oiiicz, 
ca^ztzxia, libxaxy, pla.ygA.ound, and nunsz's o^icz. 

Some childxzn. may be xzady to Izaxn thzlx addxzss on. 
phonz numbzx, but it it, bzttzx to pin a notz on youx ckild 
thz iinst day with his namz, pkonz numbzx and addxzss on 
It - this can xzassuxz youx child, knowing that thz in fax ■ 
motion will help kirn gzt komz U hz zvzx should gzt ^ost. 
Youx tzackzx will givz youx child a spzcial namz tag to 
wzax axound his nzck thz iixst wzzk on. two o£ school. This 
will also hzlp thz but dxivzx to become acquaintzd with 
youx child and wkzxz hz livzs. 

you could walk oa xidz with youn. ckild to thz school and back 
just to ikow thz xoutz kz oa skz will takz. This Out day 
05 4dioo£ you may want to itay witk youn. child to kelp kim 
xzadjust to kis new 6uxxoundings . 

r 

An unkuAAizd manning noutinz at komz can kelp youn ckild 
to gzt nzady fax school wUixoutxusk oa anxizty. And sending 
hAm 066 with a chzzx^ul "Have a good day at school" it, 
much moxz zncounaging tlian a wanning suck as "Be good." 

Some childxzn likz to takz a pznsonal belonging with tkem to 
school at iixst, which can be a comfaxt wkzn kz fazls 
homesick ( A jackzt, puxsz, spzcial belt, cap, doll). A 
pkotogxapk 0^ thz family could be a xemindzn that zvzxyonz 
well be togzthzx again at tkz znd o& thz day - that komz 
well be thznz wkzn it's nzzdzd. 

Many ckildxzn look faxwaxd to littlz pxojzcts on activities 
plannzd fax a^tzx school, suck as" 

7. Special dinnzA ox dzsszxt that youx child can kelp to 
pxzpaxz; 

2. Playtimzi with ixiznds who axz staying komz ox who go 
to di^faxznt schools. 

3. A spzcial txip to visit a favoxitz xzlativz who lives 
nzax by. 

4. A spzcial 15 minutes time. set asidz to xzad a book aloud 
with youx child pxz^zxablzjust tkz two 0% you. 

With zncouxagemznt, youx ckild might want to talk about what 
kz has done at school each day - what was {un, what was bad, 
what was zasy, what was di^icult, what thz otkzx childxzn did, 
fohat thz tzachex did. 0$ couxsz, childxzn o^ten lovz to 
exaggekate about how "bad" thz otkzx childxzn wzxz, ox kcw 
\^mean"yhe tzackzx was. And thzxz axz somz zxpzxiznczs In 
syhvotr-^.nd in thz xzst orf Ufa - that all childxzn havz a 
naxd tvnz dzaling with. One zxamplz is chilaxzn fazling zm- 
baxxas6zd wkzn a tzackzx icolds tkem in dais. Sat as tkzy 
txy to do tkzix best, childxzn need to fazl that you axz " On 
thzix sidz" and that you axz pxoud otf thz fact tkzy'xz txying. 
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Month OCTOBER 
S\uJUL SELF-CONCEPT 



Put you/i child'* axtwonk up on youn. vocdUL ok 
<iz6Alg&iatosi and talk to lUw about aJLZ Izttzu 
and uxrtfe hz baling* homz. G<ivz kon a wzlcoming 
hug when hi cornea homz zach day and exp*e<S4 youx 
piidz in what hz i& Izaining to do in school. 

Zz&okz Kzading thu book to youx child ( Blzn Vznido 
Robzita ) , tzll youA child, " W/ien you wqaz a baby, 
g/icm-up* had to do just about zvznything ioK 
you. Thzy had to fazzd you and gzt you dkoAbzd, and 
avuty you astound. Bui you'/v*. IzannvA to do many 
thing* (ok youuzlfi. Mom; you v Kz old znough to 
IzaAn to do zvzn MORE thing*! - "Tzachzru ojiz 
pzoplz who hzlp you to Izojw" 



Month OCTOBER 




Skill SELF-CONCEPT 



Estimados Padres: 

La mayoria de los ninos sienten inseguridad 
y recelo al empezar la escuela aunque hayan 
querido imi tar al hennano mayor. Durante este 
af jo pre-escolar ; su nino aprenderd a sentirse 
confiado y se ensenard a adaptarse v ser parte de 
una clase. 

Su nine gnpeza z d la escuela durante este 
otono, y usted le puede ayudar al leer este libro 
y discutirlo con el. Tanfci&i discuta lo que va 
a hacer en Head Start. 



/ 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. Libro - BIEN VENIDO ROBERTO" 

/ 

(Credito se le debe dar a 
When YovLr Child Goes To School 
escrit^ por Fred Rogers de Family 
Connnuiu.cations i 4802 Fifth Aveiiue, 
Pittsburgh, Pennsylvania, 15213 
por las ideas que siguenr) 
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Skill SELF -CONCEPT 



Cosas Que Usted Hace: 

Los ninos estan anciosbs para aprender y pertenecer a el mundo 
de los adultos . Sin embargo, se siente un poco confuso en su senti- 
mientos al ir a la escuela, o en otras ocasiones vitales de su vida. 
Algunos ninos se znaginan que el mandarlos a la escuela es una forma 
de disciplina o castigo. Pueden sentirse menos importante ante el.^ m 
restc de la familia, porque el se encuentra lej'os de donde la familia 
se goza. Se pueden sentir : un poco celosos de los otros ninos porque 
ellos se quedan en casa con mam£. Cuando elvJiino se 'siente inseguro de 
alguna experiencia nueva en su vida se comborta en diferentes maneras . 
Una de estas es de que se empieza a comportajr como lo hacia cuando era 
mi s chico. Algunos quisd empiecen a chupar^e los ' dedos o se les 
-olvida ir al bano y nunca quieren separarse de los padres . Tambi6n , 
pide m£s acenci6n y reaseguridad. Animelo/^ que platique de lo que esta 
pensando, esta es un forma excelente de prepararle para cuando se vaya 
a la escuela. Al platicarle usted a el sobre como se sentia usted 
a esa edad le ayudarl a cotnprender que todos tenemos inseguridades . 

Porque el empezar la escuela es un cambio muy drastico en la vida 
del nino, usted deberla ca evitar otros cambios en su alrededor. Por 
ejemplo; si piensa cambiar sus mumbles de su sala - espere hasta que 
• su nino est£ agusto en la escuela. El mantener rutinas diarias har^ 
que su nino sienta mas seguridad. El saber, que esperar y cuando 
esperarlo le ayudari a aceptar sus experiencias nuevas . 

Hay varios modos en los cuales los padres puederi hacer la primer 
semana de escuela un poco m£s tranquila para el nino: 

a. Si su nif.o tiene amigos en la vecindad qua estarvin en la escuela 
junto con el, hable con los otros padres y arreglen para que los 
ninos juegen juntos. Animelos a que juegen como creen que seri 

la escusla., 

b. Cuando lo matricule, llevelo a la escuela para que se JJamilarise con 
ia escuela, su saltfn y para que conosca a su maestro. Caminen 
dfededor de la escuela y ensenele lr oficina, cafeteria, biblioteca, 
patio de recreo y la oficina de erfiirmera. 

>. 

c. Aigunos ninos estaran listos para aprender su doillicilio o numero de 
tielefono pero es mejor^que le ponga una nota cbn su nombre , dom- 
icilio y numero de telefono - eso har& que su nino se sienta mis 
seguro* El maestro le d&rd una etiqueta especial con toda la 
informacion paLra que use por 1 o 2 semanas. Esto le ayudar£ jaX 
conductor del autobus a que conosca a su nino y que conosca el * ' 
lugar donde vive . 
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Month OCTOBER 
Skill SELF -CONCEPT 



Puede caminar o ir a pie por la ruta que tomarS su nino a la 
escuela y para atras . Es buena idea que usted se quede en 
clase con su nino el primer dla. Esto le ayudarS a sentirse 
comodo en el lugar nuevo. 

Mantenga todo tranquilo en la mafiana. Asi no se va el nino 
nervioso a la escuela. El decirle "Que te vaya bien" es raejor 
que "Portate bien" porque la primera no es una amenasa. 

Algunos ainos les gusta llevar algo personal a la escuela 
por ejemplo-una chaqueta, bolsa, cinto, cachu.cha o .muneca) para 
sentirse mejor cuando echan de menos a su hogar. ' Un retrato 
familiar serS ideal para recordarles que todos estaran juntos 
cuando llegen a casa. 

A muchos ninos les gusta tener alguna clase de proyecto cuando 
llegan a casa, por ejemplo: , 

1. Una cena especial o un postre especial que el puede ayudar a 
preparar. 

2. Una hora en que pueda jugar con susamigos de escuela o de 
otra escuela. 

3. Un paseo en el cual se visita a un pariente f avorito . 

4. 15 minutos que se apartan para leer un cuento con el - 
nada m^s los dos solos. 

Si lo anima le puede contar lo que sucedi<5 en la escuela durante 
el dxa. Le puede contar lo que le gusto, lo que no le gusto, lo 
que estuvo faciL, lo que estuvo dificil, lo que hicieron los 
ninos les gusta" exagerar cuando cuentan que los ninos eran 
"males" o que la profesora es "muy mala". Hay cosas en la 
vida del nifio que le son duras para aceptar. Un ejemplo es 
la verguenza que sienten cuando la profesora los regana en clase. 
Usted necasita de hacerle sentirse que usted lo apresxa cuando 
intenta lo mejor. 

Ponga los dibujos y trabajo que trae a ^casa en su pared. Platiquen 
del trabajo y de Jos dibujos que hace el. Dele un abrazo de 
bienvenida cuando llegue a casa y dfgale cuanto orgullo sierite 
por lo que esta' aprendiendo en la escuela. 

Antes de leerle el libro intitulado BIEN VENIDO ROBERTO dfgale 
a su niro "cuando eras un bebe' los adultos te tenfamos que 
cuidar, te temamos que dar de comer, vestirte y cargarte 
donde quiera; pero ahora ya has aprendido a hacer todo esto. Y 
ahora est^s listo para aprender m5s. ILas profesora s son 
gente que te ayudan a aprender! 



HOW 



MONTH October 
SKILL Self Concept 




Dear Parents, 



We have been measuring all the children in 
our class at school, and we will measure 
them again during the year to see how 
they've grown. 

With this tape measure and roll of paDer, 
measure your child aqainst'the wall or 
door, and also the other children* in your 
family, so le can comoare his size to theirs. 
Every two $r three months, measure your child 
again and talk about how he is growing! 



WINGS YOU HEZV: 



1. ■ Roll oA papzi 

2. Tapz mzaAuAz 

3. Tapz ci tack* 

4. PznciZ on. pzn 



Estimados Padres, 

Hemes estado midiendo todos los niftos 
en jiuestra cLase en la escuela, y los med- 
iramos otra vez durante el ano para mirar 
que tanto han crecido. 

Con esta cinta para medir y rollo de 
papel, mida a su nino/a contra la pared o 
en la puerta, y tanibi&i a los otros ninos 
en la familia/ para que el pueda comparar 
su medida con La de eHos. 

Cada dos o £res meses, rtida a su nino 
nuevamente y hablele acerca de ilo que ha 
crecido! 



Cosas Que Usted Necesita: 



1. Rollo de papel 

2. Cinta para medir 

3. Cinta adhesible o 

4. frjpiz o pluna 



tochuelitas 



THINGS YOU VO: 

Tapz on tack loll o$ papzi to the mJUL on to 
thz back o£ a doon.. Havz youA child btand 
up ttAaight again* t thz papzi and mastk koto tall 
hz <^ . Labzl thz monk uacth hi* namz, thz datz, 
and iiht kzight in {zzt and incha>~ Mzoauaz 
titz oldz-x and yoiwgzi duZd/izn y^^, family 
.tzlL and xzpzat zvzny I - 3 mo^^nt 





Cosas Que Usted Hace: 

Pegue con cinta adhesible o con tachuelitas 
el papel etv la pared o atras de la puerta- 
Haga que su nino se pare derecho contra 
el papel y marque lo alto que £l est£. 
Marque la marca con su norcbre, la fecha, y 
ponga lo alto que esti en pies y pulgadas. 
Mida a su nino/a mayor de la fenritja y el 
trenor de la familia tackier y repitalo 
cada dos o tres meses. 



£QUE TAINI 

6RAIVBE ? 



i 
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OUR FAMILIES 



Month October 

Skill Self-Concept 




Dear Parents, 

Hello! We would like to meet your child's family. We 
are sending you bulletin board paper so you may place 
portraits of the entire family. 

Things you need: 

1. Photographs of family 

2. Bulletin board paper 
Things you do: 

1. We need for you to place our Headstart child's 
family showing their names and ages. 




NUESTRAS FAMILIAS 

Estimados Padres, 

Nos gustarla conocer la familia de su nifio/a . Le 
estamos mandando un papel en forma de carteltfn para 
que usted pueda colocar una foto de toda su familia. 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. Fotografias de toda su familia. 

2. Papel de carteltfn para anuncios . 

Cosas Que Usted Hace: 

1. Necesitamos que ponga la familia de nuestro niflo de 
Headstart con sus nombre y edades . 



Month Qctdrfp 




HAPPY or SAD 



Skill Sei F-fnwrFPT 



Dear Parents, 

Sometimes in our busy days we really don't respond to 
our child's emotional needs. This activity will help you help 
your child. 

Things you need: 

1. Happy and Sad Faces, cut out. 

2. Metal surface for faces to attach to 

Things you do: 

1. Have the child look in the mirror and make a happy 
face, then a sad face. talk about how the mouth, 
eyes and eyebrows look when he s happy and sad, 

?.. Talk about the meaning of happy and sad. We are 
happy when something happens that makes us feel 
good, we are sad when something happen that makes us 

FEEL BAD. 



3. 




When the child has found the feeling he feels 
comfortable with this activity is completed. 
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Month OCTOBER 



Skill SELF-OONCEPT 



Estimados Padre 

Muchas veces, dc-ante el d£a diario, nos es iinposible 
de ponerla atencirtn a las necesidades de su nino (emocionales) . 
Esta actividad It ayudarl a usted a ayudarle a su nino. 



OOSAS QUE USTED NECESITA: 

1. Caritas tristes y felices , recrfrtelas. 

2. Superficie de metal-para pegar las caritas 



OOSAS QUE USTED HACK: 

1. Digale a su nifio que se mire en un espejo y que haga una 
cara feliz y una cara triste. Discutan como se miran los 
ojos; la boca y las cejas al estar feliz o triste. 

2. Discutan el significado de estar triste o feliz. Es tamos 
felices cuando nos pasa algo agradable y estamos tristes 
cuando algo desagradable nos pasa. 

3. Discuta el sentir del nino al memento. Si se siente triste 
-aPorquS esta' tristg? Si esta' feliz "iQwi lo hizo feliz?' 1 

4. Cuando se sienta el nino agusto con el sentinrLento que 
tiene - se ha ternrinado la actividad. 




Month October 



Skill Self-ConceDt 




Things you need: 

1. 15 minutes 

2. scissors 

3. paste 
Things you do: 

1. Child cuts out small ghost for calendar. 

2. Mom or Dad draws on eyes and mouth and prints 
number of day. 

3. Each morning have your child paste the correct 
ghost on the calendar. 

4. At the end of the week count how many ghosts are 
on the calendar. 



Almanaque de Fantasma 

COSAS QUE USTED NECESITA: 



1. 15 minutos 

2 . Ti j eras 

3 . Engrudo 



COSAS QU* USTED HACE 
1 







0 











































El nifio recorta los pequenos fantasmas para 
el almanaque. 

2. El pap£ o la mam& dibuja los ojos y boca y 
escribe los numeros de los d£as-. 

3. Cada manana haga que su nino pegue el fantasma 
correcto en el almanaque . 

4. Al final de la semana cuenten los fantasmas 
que hay en el almanaque. 
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1 



Domi ngo 



Lunes 



Partes 



Mi er 



Month October 



8S 



Ler's Misit ! 



Skill Self Concept 



Dear Parents: 

Part of the Headstart program is a visit to the child's 
home. I would like to visit every child's home this 
year. This will be an informal visit. I will bring a 
new activity for you and your child to play with and 
some of his work. When it is convenient for you and 
your child to have me visit your home please return the 
"El Rancho* letter with time, date, directions to your 
home. You and your child shbuld decide on the arrange- 
ments. Allow your child to color the letter arri deliver 
the letter back to school. 

Things you need: 

1. pencil or pen 

2. crayons 

3. form letter 
Things you do: 

1. You with your child decide on the day and time you 
want the teacher to visit. 

2. Have the child help color the letter. 

3. Have the child be. the special delivery person. 
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iMISIThMOS! 



Estimados Padres, 

Parte del prograzna del Headstart es visitar la casa delniflo. 
Me gustarla visitar las casas de todos los nifios este afio. 
Esta ser^ una visita informal. Yo traerfi una nueva actividad 
para que jueguen usted y su nino y tambifin algo de su trabajo. 
Cuando sea conveniente para usted y su nifio que yo visite su 
casa, por favor regrese la carta "El Rancho" con la hora, 
fecha, y direccion para su casa. Permita a su nino que 
coloree la carta y regresela a la escuela. 



® 



Month October 



Skill Self -Concept 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. Lapiz o pluma 

2. Crayolas 

3. Forma de la carta. 



Cosas Que Usted Hace: 

1. Usted con st\ nino decidan en el dxa y hora que usted 
quieran la Kaestra los visite. 

2. Deje que su nino /a le ayude a colorear la carta. 

3. Deje que su nino sea la persona de entrega especial. 
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Peanut Butter Candy 



Month OCTOBER 
Skill COOKING 



Dear Parents, 

Here is a fun and tasty recipe* One 
which will enhance your child creatively. 



THINGS YOU UEEV: 

1. Tknee oz. peanut butteA 
Two *tick& mtviqaAAjiz 

3. One lb. powdered *uqok 

4. One T. vavUZla filavotung £ood coloring 

THINGS YOU VO: 

[. 

Patient let gousi child help you: 

Blend togeXhvi peanut butteA, maxga/iine, 

Augasi and vcwiJUa. 

Roll with hand* to make 4>hapu tike the one below. 
Food coloring may be added i& defined. Tku candy 
can be made into pumpkin*, apple*, wieathb, etc... 




DULCE de MANTEQUILLA Month October 
He CACAHUATE SkiU ggmm - 



Estimados Padres: 

Aqul est£ una divertida y sabrosa receta 
la cual intensificari el ingenio creativo de 
su nino . 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. 3onzas de mantequilla de cacahuate 

2. 1 barrita de margarina 

3. 1 librd de azucar en polvo 

4. Una cucharadita de vainilla 



Cosas Que Usted Hace: 



Padres dejen que su niiio le ayude. 
Mezcle la margarina, la mantequilla de 
cachuate , azucar y vainilla • 
Enrollelo con las manos para formar 
figuritas como las que estan abajo. 
Se le puede agregar color para la comida 
si usted lo desea. Con este dulce puede 
hacer calabazas, manzanas, o coronitas de 
f lores . 




AAMMAMAM TAAAT 



Month OCTOBER 
Skill COOKING 



Dear Parents, 

Here is a tasty and simple recipe • 
One which can taste mighty good in the 
morning or on a spooky night. 



THINGS YOU NEED: 

7. One teaspoon cinnamon, 

2. Slice.' 0({ bsizad 

3. Two tablespoon Augasi 

4. Pat oh butteA 



THINGS YOU DO: 

HOW TO FIX: Mac the 4>ugaA and cinnamon togctheA. 
Toast the t bstead, then butteA It. 
Now ApsUnkte the cinnamon- 4 ugaA mixture on top ojj 
the buttoAed toast. 

TkeAe should be enough mixture ioA FOUR Alices o& toast, 
pe/ihaps you'd like to ilx a piece fan someone else, tool 1 . 




Month OCTOBER 



MM TASTAAA 

AAM AAMA4A 



Skill COOKING 



Estimados Padres, 

Aqul est& una deliciosa y sensilla 
receta. . . La cual sabe bastante sabrosa en 
la manana. , . . o en un dla de espantos . 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. Una cucharadita de canela molida 

2. Una rebanada de pan 

3. Dos cucharas grandes de azucar 

4. Un pedacito de mantequilla. 



Cosas Que Usted Hace: 
Como Prepararlo: 

Revuelva el aziicar y la canela juntos, 
tueste el pan y luego pongale la mantiquilla. 
Debe haber suficiente mezcla para cuatro rebanadas 
de pan tostado. I Claro que usted quedrS 
preparar un pedazo para alguien mas tambien! 
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Month October 



PUMPKIN SEEDS 



Skill Cooking 



Dear Parents, 

Hi I You can do this simple cooking activity after you 
carve out your pumpkin into a jack-o-lantern. 



4. salt 

5, paper towels 
6 • baking sheet 



Things you need: 

1. Pumpkins seeds 

2. a skillet 

3. cooking oil 
Things you do: 

1. Take pumpkin seeds out of pumpkin 

2. Clean and wash seeds. 

3. Let the seeds dry up in the kitchen on a platter for 
one day (if you can, try to put them near direct 
sun. ) 

4. Put oil in a skillet. Put enough to brown seeds. 

5. Salt pumpkin seeds when they are cooking in oil or 
wait until they are done. 

6 . Dry the seeds on paper towels . 

7. Put pumpkin seeds on baking sheet and dry them for 
two hours at 200°. 

8. Wait for them to cool down and enjoy them. 




0 



SEMILLAS de 



Month October 



CALABAZA 



Skill Cooking 



Estiznados Padres: 

Ustedes pueden hacer esta actividad de cocinar despues 
de que usted haya tallado su calabaza para formar una 
linterna. 

Cosas Que Usted Necesita: 

1. Semillas de calabaza 

2. Una cazuela 

3. Aceite para cocinar 

4. Sal 

5. Toallitas de papel 

6. Hoja para hornear 

Cosas Que Usted Hace: 

1. Quitele las semillas a la calabaza 

2. Limpie y lave las semillas 

3. Deje que se sequen las semillas en la cocina e;i un plato por 

un dia . (Si puede, trate de ponerlas cerca de donde les de el sol) • 

4. Ponga aceite en una cazuela • Pongale bastante para dorar las semillas. 

5. Pongale sal a las semillas mientras se esten dorando o esperece hasta 
que ya esten doradas. 

6. Seque las semillas con toallitas de papel, 

7. Ponga las semillas en una hoja para hornear y pongalas a secar por 
dos horas a 200°. 

8. Esperese a que se em ;ien y disfrutelas. 
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PUMPKIN 
PUDDING 



Month_ 
Skill 



October 



Cooking 



Dear Parents: 

What do you do when you have too many 
pumpkins? Cook one and make yummy 
Pumpkin Pudding! Have your child help 
you with the recipe. It will be fun 
for him to see how the pumpkin will 
change. 

Things you need: 



1. 


pumpkin 


2. 


spoon 


3. 


cookie sheet 


4. 


large bowl 


5. 


brown sugar 


6. 


milk 


7. 


butter 


Things you do: 


1. 


Cut pumpkin 



5, 
6, 



the seeds — be sure to scrape out 
the seeds. 

Place cleaned out pumpkin on cook- 
ie sheet and bake for about 2 hours 
at 325* . If pumpkin becomes soft 
before 2 hours remove from oven. 

Peel cooked pumpkin and put in 
large bowl. 

Add a little brown sugar, a little 
milk, and a little butter. 

Mix well ! 

Eat! 




Budin de Calabaza 

Estimados Padres: 

£Qu£ se puede hacer cuando tiene nuchas 
calabazas? ICocer una y hacer Budin de 
calabaza! Su niib le puede ayudar con la 
receta. Serf una experiencia divertida para 
el hifto el ver como caxxbia la calabaza. 

Artlculos Necesarios: 

1. Calabaza 

2. Cuchara 

3. Charola para galletas 

4. Tazdn grande 

5. Azficar ca IS 

6. Leche 

7. Mantequilla 

Cosas Que Usted Hace: 

1. Corte la calabaza par la ttrLtad y quitele 
las semillas - raspe la calabaza para 
que salgan to das las semillas. 

2. Ponga la calabaza linpia sobre la charola 
y cosala en el homo pordos horas a la 
temperatura de 325°. Si la calabaza se 
pooe blandita antes de dos horas, saquela 
del homo. 

3 . Pele la calabaza y pdhgala en un taz6n 
grande. 

4. Agr£guelepoca azucar, leche y mantequilla. 

5. IBatalo bi£n ! 
I Coma! 




6. 




S. 




7. 




+■ 







1£0 



Eat S 



Qapmel JLpples 



Month October 
Skill , f.OQKING 



Dear Parents , 

Your family won't be able' to resist this Halloween 
treat. .And won't your Headstarter feel proud to have helped make 
something which pleases everyone! especially, if you tell him 
that you're proud of him helping. 

Things you need: 

1. cup sweetened condensed milk 
1 cup white sugar 
1/2 cup light corn syrup 
1 teaspoon vanilla 

12 APPLES 

POPSICLE STICK OR CANDY-APPLE STICKS PURCHASED AT GROCERY STORE. 
PAN 

SPOON * 

GLASS OF COLD WATER 

STOVE 




Things you do: 



ERIC 



1. Cook condensed milk, white sugar, corn syrup, and vanilla 
until a small amount dropped into a glass of cold water 
forms a soft ball. stir ' constantly. 

2. Put sticks in apples 

3. Show child how to dip apples in caramal while holding 
stick, twist and raise to stop drips, and set upside 
down (stick up) on waxed paper or plastic wrap. 

4. Let cool. 
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MANZ ANAS ENCARAMELADA S Month OCTOBER 



- Estimados Padres : 

Su fandlia no podrl resistir este bocadillo de 
Holloween. Y su nine de Head Start se sentirl 
orgullozo de haber ayudado a hacer algo qu§ le agrada 
a todosl Especialmmte, si us ted le dice que estl 
orgulloza de que el le haya ayudado. 



Cbsas Que Usted Necesita: 

1. 1 taza de leche condensada endulzada 

2. 1 taza de azucar 

3. 1/2 taza de miel 

4. 1 cucharadit? de vainilla 

5. 12 nwnzanas 

6. Palitos de paleta o palitos de manzanas en- 
dulzadas.- Los puede conprar en la tienda de 
comestibles, 

7. Uh sartfin 

8. Vaso de agua helada 

9. Estufa 



Cosas Que Usted Hace: 

1. Co cine la leche condensada, azucar , nrLel, y vainilla 
hasta que cuando una gotita que caiga en el yaso 
con agua frxa forme una pelotita blandita. Batala 
cons tantemente . 

2. Ponga el palito en la manzana. 

3. Ensefle al nino/a* a meter las nwnzanas en el caramelo 
mientras la detime con el palito, dele vuelta 
levantela para que se pare de golear, y porgala 

con el palito para arriba en papel encerado o 
envoltura de plattico. x yS* 



Skill 



COOKING 



eric 
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Crack- an -Egg 



Month Dp-tor pr 



Dear Parents, 

If given the opportunity to try, 4 year olds can do a 
lot of things. next time you're using eggs in baking or cooking, 
let your headstarter practice cracking them open. 

Things you need: 

RAW EGGS 

SMALL BOWL, MADE OF RIGID PLASTIC, CHINA ETC. 

paper towels or washcloth 

Things you do: 

1. Set small bowl in front of child. 

2. Instruct him to hold the egg without squeezing 



IT. 



3. Child strikes .egg on edge of bowl. (Hold bowl firmly for 

HIM AT FIRST, THEN HE CAN HOLD IT WITH OTHER HAND LATER ON.) 





ft. Have child hold egg over small bowl. 

5. Tell child to pull shell apart— don't squeeze". 

6. Help him position fingers on each side of egg, getting 
thumbs on each side op crack. 

»# 

7. Have him pull it apart until yolk and white drop into 
bowl. Pull out shell peices, 

8. Allow him to pour egg into recipe or pan, 

9. For more eggs, have child crack one at a time into small 
bowl then pour into pan or recipe, one at a time so that 
any pieces of egg shell can be removed and no eggs are 

WASTED , 



0 



9 
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Quiebra Un Huevo 



Month OCTOBER 
Skill POCKING 



Estimados Padres: 

Si se les da la oportunidad de intent arlo, nioos/as 
de 4 anos puedai hacer nuchas cosas. La siguiente vez 
que listed est£ usando huevo s , nn.entras hornea, o 
cocina, deje que su nifio de Head Start practique a 
quebrar los . 



Cosas Que Usted Necesita: ^ 
.1. Ponga un pequenb tazdn . enfrente de su nino. 

2. Dele instrucciones de que detenga el huevo sin aplastarlo 

3. El niiio golpea el huevo en el tazdh. (Detengale el tazdn 
finnanente al principio ,m£s adeL-site il lo podrS detener^ 
con la otra mano.) 




4. Haga que detenga el huevo encima del taz6n. 

5. Dfgale al nino/a que jale el cascardnj que no lo aplaste. 

6. Ayudele a poner los dedos en posici&i en'cada lado del 
huevo, poniendo los dedos pulgares en cada la do de la 
quebradura. 

o 

7. Deje que lo jale hasta que la liana y la clara caigan 
al tazfin. los pedazos del cascartfn 

8. Peznatale que vacig el huevo en el sart&i o en la receta. 

9 . Si necesita mas huevos , pennitale que quebre de uno 

per uno en un taafti pequeno y luego vacielo en la receta 
o en el sartfei de uno por uno para que se puedan qui tar 
los pedacitos de cascardn que caigan y que no se desperdicien 
los huevos. 
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October 
Month 

Cooking 
Skill 



Dear Parents , 

Take time and cook delicious apples with your child. While 
preparing the apples, your child can learn how nutritious apples 
are. Together, you will see how an apple changes when cooked. You 
will also see the different parts of an apple. Together, you and 
your child can make a delicious treat the whole family will enjoy. 
Good eating ! ! 

THINGS YOU NEED: 

1. An apple for each family member. 

2. Butter, brown sugar, and raisins to put in the apple 

3. Baking pans, a knife and an apple corer. "~ 



THINGS TO DO: 




To Bake Apples : 

-Help your ^child prepare the apple for baking. Talk about each 
step as you do it. Wash and dry each apple. Cut a slit in 
the peel about a quarter of the way down the side of the 
apple , making a ring around the apple . 

-Remove the core and have your child fill the hollow space 
(firmly packed) with some butter, sugar, and, if they wish, 
raisins. Bake the apples in a 300° oven until they are soft 
(about one hour). Lower the heat if the skins begin to burn; 
you could also baste the cooking apples with the pan juices. 

-Eat them when they have cooled a little- Ask your child 
how the apple has changed in the cooking. Elicit comments 
about color> texture, and size. 

Apple Colors : 

-For snack, buy apples of different colors. Have your 

child notice their different colors. 
-Have him compare the different tastes. See if your family 
can identify the color of the apple by taste when blindfolded, 
or you could peel the apples and see if he can identify them. 
-Have him name the peel , core , seeds , stem . 
-Tell your . cMld that eating raw apples is a good way to 
clean our teeth. Tell him -that he should also eat the 
peel, so long as he washes the apple first, because chewing 
is good for our teeth and gums . 

Apple Games : 

-Tie apples on strings and have child eat them with his 
hands tied or kept behind his backa. 

-3ob for apples in a pan of water. (This is easier if he bobs 
for pieces of apples.) 



9 
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" HWiOW€€N " 




October 



Month 



Cooking 



Skill 



Estimados Padres, 

Tomen tiempo y cocinen manzanas deliciosas con su nifio/a. 
Mientras preparan las manzanas su nifio/a puede aprender de lo 
nutritive que son las manzanas. Juntos mirar^n como c am t£an 
las manzanas cuando est An cocidas . Tarn tiSn mirardn las dife rentes 
partes de la manzana. Juntos, ustedes y su nifio/a pueden hacer 
un buen postre para to'da la familia . iProvecho! 

COSAS QUE NECESITA: 

1. Una manzana para cada miem tro de la familia. 

2. Mantequilla, azucar ca fiS, y pasas para ponerles adentro a 
las manzanas • 

3. Cazuelas para hornear, un cuchillo, y un despepitador de 
manzanas . 

COSAS QUE HACER: 

Para hornear manzanas : 

-Que el nino prepare una manzana para hornear. Hable acerca 
de cada paso mientras lo hace. Lave y seque cada manzana. 
Remueva ei corazon de la manzana y haga una hendidura en la 
cSscara de la manzana mas o menos en la primera cuarta parte 
y forme un anillo alrededor de la manzana. 

-Que el nino llene el espac io vacfo con mantequil la , azucar 
y si el quieren, con uvas pasas. Que aplaste bien el 
relleno hasta el fondo . del hueco ; ponga las manzanas al homo a 
fuego moderado hasta que esten todas suaves (mas o menos una 
hora). Baje la temperatura si la cascara se empi^za a 
quemar; tambien puede rociarlas con el jugo del molde. 

-Comanse cuando se nan enfriado un poco . Comente como han 
cambiado las manzanas al haberlas cocinado : el color , la 
texura, etc. 

Los colores de las manzanas : 



-Para la hora del bocadillo meriendo, traiga manzanas de 
dif erentes colores . Que el nino noten los dif erentes colores 
Que compare los dif erentes sabores . S i gust a , que el nifto 
identif ique el color de la manzana por cl sabor cuando le 
tape los ojos; o puede pelarlas todas y ver si el nino las 
pueden identif icar. 

-Que diga el nombre de la cSscara, del corazon del tallito y 
de las semillas. 

-Digale al nino que el comer manzanas crudas es una buena 
manera de limpiar nuestros dientes. Digale que tambien se 
deberia de comer la cSscara, siempre y cuando hayan lavado la 
manzana primero , porque el mast icar las es bueno para nuestros 
dientes y encias. 



las trate de 



Juegos *con manzanas: 

-Cuelgue manzanas con un cordon y que si % nino 
morder con sus manos hacia atrSs o amarradas. 

-Que cojan con la boca las manzanas que flotan en una tina con 
agua. Esto serli mas facil si las cortan y las ponen en trozos. 
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Flout" Paste 



Month 



OCTORFf? 



Skill 



Dear Parents, 

Your child wants tl cut and paste, but you don't 
have any paste. how about making some? all you need is flour and 

WATER . 

Things you need: 
Tablespoon 
Bowl 
Flour 
Water 

Things you do: 

1. Put 2 tablespoons of flour in a bowl. 

2. Add 2 tablespoons of water. 

3. Mix until lumps are gone. 

4. Paste should have an elastic type feel. 

5. Paste is ready to use. 
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Flour flas+e 








C7 




Mix and use 
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Pegadura 



rfcnth 0C1OBKR 
Skill COOKING 



Estimados Padres : 

Su nifio quiere recortar y pegar pero lasted 
no tiene pegadura £Que' tal si hace? Todo lo que 
necesita es harina y agua. 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. 1 cuchara grande 

2. Uh taz6n 

3. Harina 

4. Agua 



ERLC 



Cosas Que Usted Hace: 

1- Ponga 2 cucharadas de harina en el taztfn. 

2. Agreguele 2 cucharadas de agua. 

3. B ^ t ala hasta que no tenga bo las. 

4. La -pegadura debe de estar con tipo de elasti- 

sidad. 



5. La pegadura estA listo para ser usado 
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Month OCTOBER _ 
Skill LITERATURE 



Dear Parents, 

Here's a great way to sit down with your child 
to discuss emotions, and your child vill enjoy imitating 
the expressions with their voices. 



THINGS YOU WEEP: 
J. OmyonA 

2. 

3. PizpaAatio n4 - zoloK and cut out ghoAtA 



THUGS YOU VO: 

J. Rzad 6toiy about ghosts exp*£44<tonA 

2. k^tzA zjack one expZcun to youJi ckLZd what happy, 
AZzzpy, 6 ad, etc... mean*. 

3. Let youA ckLLd know that it** okay to {zzL, tad, 
angiy, btzzpy etc... And okay to cAy yon^z a 
boy oi gini. Lt*4 good to talk about kow 

wz izzSL, 



HERE IS A GHOST WHO'S SURPRISED. 



HERE IS A GHOST WHO'S ANGRY; 
HERE IS A GHOST WHO'S SAD; 



HERE IS A GHOST WHO'S HAPPY; 
HERE IS A GHOST WHO CRIES; 



HERE IS A GHOST WHO'S SLEEPY; 
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Msnth October 
Skill Literature 



Estimados Padres: 

Aqui est! una grdn idea para sentarse con su 
nifio y discutir sus erociones, y el nifio gozarS 
imitando las expreciones con su voz. 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. Crayolas 

2. • .Tijeras 

3. Preparaciones de color y fantasmas recortados. 



Cosas Que Usted Race: 

1. Lea la historia tocante a las expreciones de los 
fantasmas . 

2. Despu^s de cada uno, explique a su nino lo que 
contento. sonoliento s triste, etc.-. significa- 

3. Dejele sa ter a su nifio que est! bien sentirse enojado, 
triste, sonoliento etc.. y estcLbien llorar no 
importa si es nifio o nina. 



Aqui estl un fantasma que esti alegre 
Aqui est£ un fantasma que est& llorando 
Aqui estl un fantasma que estA sonoliento 
Aqui estl un fantasma que estl enojado 
Aqui esta un fantasma que estl triste 
Aqui est£ un fantasma que est£ sorprendido. 
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SLEEPY 



SONOLIENTO 



0 0 



1 
i 



4 

b 



CRIES - LLORANDO 
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Mo'nth 



October 



Play a Riddle Game 



Skill 



Literature 



Dear Parents, 



Hi! This game is so easy you can do it anytime and any 
place. This activity will greatly help your child with 
his/her language skills. 



Things you do: ^^V^^ 

1. Play a riddle game with your child by first having 
him/her think of a Halloween word, such as witch, 
bat , skeleton. 

2. Then give clues such as: "I'm thinking of an animal 
that flies." "It begins with a "B". 

More Halloween Ideas 

1. Pumpkin : Give clues such as: "It is an orange vege- 
table . " "It is circular in shape." "You can carve 
out a face on it." "It has seeds inside of it." 



2. Witch : Give clues such as: "She usually wears 
black clothing." "She likes to fly through the 
sky on Halloween night." "She has an ugly laugh." 

3. Ghost : Give clues such as: "It likes to say "boo!" 
"It wears white clothing." "It is invisible. n 



Things you need: 



Nothing 





139 



Jueguen 



el Juego de 
Adivinanzas 



Month October 



Skill Literature 



Estimados Padres, 

IHola! Este juego es tan facil que ustedes lo pueden 
hacer a cualquier hora y en cualquier lugar. Esta actividad 
le ayudarfi bastante a su niiio con sus habilidades de lenguaje. 



Cosas Que Us ted Sfecesita: 



Cosas Que Usted Hace: 

1. Juegen este juego de adivinanzas con su tiifto haciendolo 
primero que piense en una palabra del dia de todos los 
Santos (Halloween) como, bruja,murciSlaeo , esqueleto. 

2. Luego dale claves como: "Estoy pensando de un animal 
que buela " Comienza con una "M" . 

MAS IDEAS PARA ESTE DIA. 



Calabaza: Dale claves como: "Es un vegetal anaranjado." 
M su forma es circular . f,,, Puedes escabarle y formar una 
cara en ellaV "Tiene senrLilas en ella ,f . 

Bmi a : Dale claves como; ,f Ella generalmente usa ropa 
negra . "Le gusta volar por el cielo en esta noche de 
los Espantos." "Tiene una risa muy. fea". 



Nada. 




Fantasma: Dale claves como; "Le gusta decir "I BOO!" 
"Usa ropa blanca". "Es invisible". 



The GOBLIN 



Month 



OCTOBER 



and 



Skill 



LITERATURE 



The CCG&IES 



Dear Parents: 



0 



Hi! this is a fun' story to share 
with your child. It will help your child 
with reading readiness. 

THINGS YOU NEED: 

J. FlanneZboand chcuiactzu 

1. Cajcujoyu 
3. ScUtosu 

TH1UGS YOU VO: 

7. The ckUd should colon the £lannel boand 
ckanactzu, uuMi panznttf UA^utance. 

2. PanzntA cots -oat choAacXzu. 

3. Introduce the Atony to tJouA child. 

4. Allow youA ckUd to help you place the 
chanactzu on the &loon on table. 

5. RtApond to youJi child* question* about the 
Atony on plctunz*. 
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Page 2 





Month OCTOBER 
SkiZl LITERATURE 



THE GOBLIN AND THE COOKIES 



A goblin wantzd to play txick ok tsizat, 40 hz tippy-tozd up to a 
houAZ and ruing thz doonhzH. A lady came to thz doox and gavz 
him a cookiz. 

"Thank you, " Said thz goblin. 

"Vouji'kz wzlcomz, "Said thz lady. 
Thz goblin tippy-tozd up to another houAZ and tang thz 
bztl. A- lady camz to thz doox and gavz him a cookiz. (Repeal 
thz action until thz goblin ha* 5 cooki&b. Placz a cookiz 
madz i^jom blown con&t/iuction pap OA and backzd with outing 
flannel on thz filannzlboaAd zach timz thz goblin i6 given 
onz. ) w 
Now thz goblin had a wkolz 4acfe ivJUL o& cookizA and hz wau 
40 happy that hz tunnzd goblin &omZAAault& all oveA thz placz. 
But 06 hz woa skipping along ringing a goblin Aong, hz mzt a 
wiichwho woa c/iying OA i& hzn hzaAt would bizak. [Placz with 
iiguKZ on filannzlboand.) 

"Oh, lackaday," cnizd thz witch. "1 havz no txzatA fax Hallowzzn. 
Pzoplz onz a^xaid otf mz and thzy thut thz doox whzn thzy takz a look 
at mz." 

What do you think that dzax littlz goblin did? {Rz6ponAeA. Wztl, 
hz gavz thz witch onz cookiz. Thzn how many cookizA did hz havz 
Iz&t? (Remove one cookiz and placz it bzAidz thz witch oa thz childJizn 
xzApond. ) 



Contuiuz thz Atoxy oa thz goblin mzzt* a black cat, an owl, a ghoAt, 
a bat, and a jack- octant zxn and givzA zach onz a cookiz. A4fe: "What 
do you think thz goblin did with thz xeAt o£ hiA cookiz*?" 
ThiA 6toxy may bz uAzd to tzach matkojnaticaZ conczptA baAzd upon thz 
matu/Uty and nzzdA o£ thz gxoup. Thz childAzn will bz ablz to count thz 
cookizA, which should xemain on thz filannzZboaxd 40 that zach cookiz 
may bz movzd astound 04 nzzdzd. It would bz helpful to placz thz 
coo kite dixzetly undzx ox bzAidz thz chaxactzx who xzcoivzA thorn. 

Encouxagz childxzn to add zpiAodzA and dxamatizz thorn. 



L.B.S. 






142 



Month 



OCTOBER 



EL ©UEIMKE Y Skill LITERATURE 

LAS CALL ETAS 

Estimados Padres, 

iHolal Esta es una divertida historia para 
coupai Lirla con su nino . Esto le ayudarS a su 
nino en su destreza de letura. 



Cosas Que Usted Necesita: 

1. Mufiequitos para la tab la de franela 

2. Crayolas 

3. Tijeras 



Cosas Que Usted Hace: 

1. El nino debe color ear los mufiequitos para la 
tab la de franela, con la asistencia de sus 
padres. 

2. Los padres recortan los monitos. 

3. Intro duzca la historia a su nino. 

4. Pfirmita a su nino que le ayude a comodar los 
ronitos en el piso o en la roeza. 

5. Conte stele a su nino las preguntas tocante 
a la historia o dibujos . 
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Month OCTOBER 



Skill LITERATURE 



EL_ DUENDE_ Y _LAJS JMIHAS 

El Duende querla ju gar un truco o una broma, entonces il se fu£ de 
Duntillas a la casa y son6 el timbre de la puerta. Una dama sali6 
a la puerta y le di6 una galleta. 

"Gracias dijo el Duende 

"No hay de qu£, lf dijo la dama. 

El Duende se fu£ de puntillas a otra casa y toco el tinfare de la 
puerta, una sali6 y le di6 una galleta. ( Repita la accifin hasta que 
el Duende tenga 5 galletas. Coloque una galleta hecha de cartulina caf£ 
(con lo de afuera de franela^en la tab la de franela cada vez que le den una 
al Duende). 

Ahora el Duende t-gnf^ una bolsa llena de galletas y estaba tan contento 
que daba s altos de gusto por donde quiera. Pero mLentras iba saltando y 
cantando una cancion de los duendes, se encontr6 una bruja que estaba llo- 
rando como si tuviera el coraz6n hecho pedazos . (Coloque la figurita de 
la bruja en la tab la de franela) 

"Oh ay de m£" dijo llorando la bruja. "Yo no tengo obsequios para 
1 'Halloween 11 . La gente se asusta conmigo y cierran la puerta cuandc me 
nxiran. 

iQue piensan que hizo el adorable pequefio Duendicillo? (Respuestas) 
Bueno pues le di6 una galleta. Luego iCuantas galletas le quedaron? 
(Saca una galleta y ponla al lado de la bruja rtrLentras el nino responde.) 

L.B. S . 

Continue la historia mientras el duende se encuentra el gato negro , y 
la lechuza, un fantasma, un murcielago , y a una linterna hecha de una 
calabaza y le dS. una galleta a cada uno. 

Pregunte: "£Que piensas que hizo el duende cdH las galletas que le 
quedaron? 11 

Esta historia puede ser usada para ensenarle conceptos basicos. de 
maten^ticas basados en la madurez y necesidad del grupo. Los nifbs 
podrSn contar las galletas, que deben quedar en la tab la de franela de 
modo que cada galleta puede ser movida en el rodo que sea necesario. 
Seria beneficioso colocar las galletas directamente aba jo o a un lado 
del inunequito que los recibe. 
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Brown Bear H °" th QcTOTR * " 

Skill I TTFRATIIPF 

Dear Parents, 

Be the Star of the Show! You don't have to be 
perfect, and your child will love this puppet show in his 

C 

OWN home! 



Things you need; 

1. Script for Brown Afar 
. 2, popsicle stick puppets 

3. Kitchen chair 

4. Small blanket, sheet or large towel 
Things you do: 

1. Make a 'stage" by facing the back of a kitchen chair 
toward audience and dpaping blanket, sheet, or towel 
over chair back, put script and puppets on chair seat, 
hace another chair toward the seat of this one, and sit 

DOWN ON THE SECOND CHAIR, 

2. Invite the family (or at least your Headstart child) 
to the show, 

3. After they have watched the show a time or two, 
encourage the chpj)ren to join in telling the 
story as you go along, 

4. Allow child to puton a show with the puppets 
Sit BACK and enjoy! 
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Cafe 



Month 
Skill 



jEs t i mados~fradreV: 



I Sea la estrella del espectJsEculo! No 
tiene que ser perfecta, y a su nino le 
encantarS esta precentacifin de tfteres en 
su propia casa. 



OCTOBER 



LITERATURE 



Cosas Que Us ted Necesita: 



1. Escrito de Brown Bear (Oso Caf6) 

2. Titer es de palitos de pal etas. 

3. Silla de cocina / 

4. Cobija chica, sabana o toalla grande 



Cosas Que Usted Hace: 



3, 



Haga un "escenario" 



por medio de poner la 
parte . tracera de una silla hacla el 
auditorio con la cobija, sibana o toalla^ 
encima de la parte trasera de la silla. 
Ponga el escrito y los titeres en el 4? 
asieatQ de la silla. Ponga otra silla con 
los as lento de las dos sillas encontrandose 
uno con el otro y siehtese en la segunda sil- 
la. 

Invite a la f andl ia o cuando xnenos a los ninos 
del Heads tart a la presentacitfn. 

DespuSs de que hayan mirado la presentaci&i una o 
dos veses, animen a los ninos a unirse para decir 
la historia mientras usted la va diciendo . 



Permftale a su nine poner una presentacion con los 
Siehtese y goze! 



titeres. 
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Month OCTOBER 
Skill UllKAlUkE 



BROWN BEAR, WHAT DO YOU SEE? 
By Mary. Ann Blancate 



(1) Bear, 
Bear, 

Brown Bear, 
What do you see? 

I see a red bird 
looking at me 




OSO CAFE, &QUE ES LP QUE VFS? 
By Mary Ann Blancarte 



(1) Oso, 
Oso, 

Oso ^Caf6. 

iQue es lo que ves? 

Yo veb un papjaro rojo 
mirandome a m£. 



(2) Bird, 
Bird, 

What do you see? 

I see a yellow duck 
looking at me. 



(2) Pajaro, 
Paj aro , 

iQue es lo que ves? 

Yo veo un pato amarillo 
mirandome a m£. 



(3) 



Duck, 
Duck, 

What do you see? 

I see a blue horse 
looking at me. 



(3) Pato, 
Pato, 

iQuef es lo que ves? 

Yo veo un caballo azul 
mirandome a m£. 



(4) Horse, 
Horse, 

What do you see? 

I see a green frog 
looking at me. 



(4) Caballo, 
Caballo , 

iQue es lo que ves? 

Yo veo una rajja verde 
mirandome a mi. 



(5) Frog, 
Frog, 

What do you see? 

I see a purple cat 
looking at me. 



(5) Rana, 
Ran a, 

iQue es lo que ves? 

Yo veo un gato, morado 
mirandome a mi. 



(6) Cat, 
Cat, 

What do you see? 

I see a white dog 
looking at me. 



(6) Gato, 
Gato^, 

iQue^es lo que ves? 

Yo veo tin perrp bianco 
mirandome a mi. 
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Month OCTOBER 
Skill LITERATURE 



(7) Dog, 
Dog, 

What do you see? 



I see a black sheep 
looking at me. 



(7) Perro, 
Perro, 

£Qu^ es lo que ves? 

Yo veo una oveja negra 
mirandome a mf*. 



(8) Sheep, 
Sheep , 

What do you see? 

I see an orange fish 
looking ac me. 



(8) Oveja, 
Ovej/, 

iQue es lo que ves? 

Yo veo un pescado anaranj ado 
mirandome a mi. 



(9) Fish, 
Fish, 

What do you see? 



I see my mother 
looking at me. 



(9) Pescado, 
Pescado, 

£Qu^ es lo que ves? 



Yo veo a mi mamA 
mirandome a mi . 



(10) Mother, 
Mother, 

What do you see? 



I see my child 
looking at me. 



(10) Mam4, 
Mamd , 



iQue es lo que ves? 

Yo v^o a mi niflo 
mirandome a mi . 
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Tooth 



Month OCTOBER 
Skill LITERATURE 




Dear Parents: 

Here is a little poem to help your 
child to remember the importance of 
brushing his teeth. 



THINGS VOU WEED: 
/ . 10 minutte 

THINGS YOU VO: 



T fcoK Tooth 
My tizth tikz to bltz. 
(Men I aat an applz 
Tazy munck with doJUqht 



Estimados Padres: 

i Aqul est£ un pequerL* poena para ayudarle 
a su nino a recordar la nportanicia de 
cepillarse los dientes ! 




Cosas Que listed Necesita: 
1. 10 minutos 



4f/ 



Cosas Que Usted Hace: 

D es para Diente. 
A mis dientes les gusta norder. 
Cuando me cocao una manzana. 
Ellos mascan con deleite. 
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Halloween 
Song 



October 



Month 

Literature 
Skill 



Dear Parents , 

We have such fun singing in our class r we want you to 
have fun, too. I am sending you a cute little song to sing 
with your child. The name of the song is,/" Calabaza" . It's 
about a pumpkin with a funny , funny face/yfl know you will have 
a lot of fun. 

THINGS YOU NEED: 

1. Mom and Dad 

2. Child 

3. Bagful of laughs 
THINGS YOU DO: 

1. Sing the song first so your child can hear how it goes, 
Here are the words. It has the tune of Brother John . 




TRANSLATION FOR MEANING ONLY 



CALABAZA 

Very funny, funny pumpkin. 
With bright eyes, 

I am not afraid of you; 

Very funny, funny pumpkin 
With a big nose and mouth, 



I am not afraid of you. 



CALABAZA 

Calabaza, Calabaza, 

Muy chistosa, muy chistosa, 

Dos o jos brillantes , 

Dos ojos brillantes , 



No le tengo miedo. 
No le tengo miedo. 

Calabaza, calabaza, 

Muy chistosa, muy chistosa, 

Con su naricita, 

Y una boca grande, 

No le tengo mitdo. 
No le tengo mie^o. 
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Una Cancion de Halloween 



October 
Month 



Literature 
Skills 

Estimados padres, 

Nos divertimos tanto cantando en la clase, que quiero que 
ustedes se diviertan tambi^n. AquI les mando esta cancioncita 
para que la canten con su nifio/a. El nom bre de la cancidn es 
"Calabaza". Es una cancidn de una cala baza con una cara muy, 
muy curiosa. Yo se que ustedes se divertirdn. 

COSAS QUE NECESITA: 

1. Mam£ y Papd 

2. Nifio/nina 

3. Bolsa llena de risas 

COSAS QUE HACER: 

1. Canten la cancidn ustedes primero para que su niflo/a 
hoiga el tono que 11 ava . 

Aquf est^n las palabras. Tiene el tono de Fra. Felipe. 



CALABAZA 

Very funny, funny pumpkin 
With bright eyes, 

I am not afraid of you; 

Very funny, funny pumpkin 
With a big nose and mouth, 

I am not afraid of you. 




CALABAZA 

Calabaza, calabaza, 

Muy chistosa, muy chistosa, 

Dos ojos brillantes, 

Dos ojos brillantes, 

No le tengo miedo. 
No le tengo miedo. 

Calabaza, calabaza, 

Muy chistosa, muy chistosa, 

Con su naricita, 

Y una boca grande, 

No le tengo miedo. 
No le tengo miedo. 



JfaUpween tfhymes 



October 
Month 

Literature 
Skill 



Dear Parents, 

Your child has been having such fun learning Halloween 
rhymes. _ I know you will share in his fun saying and doing 
these two Halloween rhymes. One is called, "The Five Little 
Pumpkins" and the other is called "Pumpkin Head." 

Have a safe and happy Halloween! 

THINGS YOU NEED: 

1. Mother, Father and child 
THINGS YOU DO: 

1. Read the rhyme before saying it with your child 

THE FIVE LITTLE PUMPKINS 

Five little pumpkins 

Standing near a fence... 




(Show the child, 
left hand.) 



your 



The first one said, 
"It T s getting late" 

The second one said, 
"There are witches about" 

The third one said, 

"It doesn't make any difference" 

The fourth one said , 
"It's a night for ghosts" 

The fifth one said, 
"Let's run: Let's run.'" 



Whoo! Whoo! the wind howled, 
The lights went out, and the 
1 i tt le p umpk ins ran away to 
hide . 



(Touch the little finger on 
your left hand) 

(Touch the next finger) 
(Touch the next finger) 
(Touch the next finger) 



(Touch the next finger and 
sound frightened) 

(Moving the five fingers 
pretend to run) 

(Hide your hand behind your 
back) 



PUMPKIN HEAD 

If you want to scare someone (Make a motion as if you were 

on Halloween, to frighten someone) 

I'll tell you what to do. (Cover- your face with your 

Hide behind a pumpkin head hands.) 

And heller, Boo! 3oo! Boo! (Take the hands off your face 

and scare him/her. 
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RIMM D€ HMiOW€€M 



October 

Month 

Literature 
Skill 

Estimados padres, 

Su nifio/a se ha divertidu mucho aprerdiendo rimas del dfa 
de Vfsperas . Yo se que ustedes compa?t.ir£n su diver3idndiciendo 
y haciendo las siguientes dos rimas. Una es tltulada "Las cinco 
Cala tazas" y la otra "Ca beza de Calataza", 

Qjald tengan un feliz dfa de Vfsperas. 

COSAS QUE NECESITA: 

1. Padre.s y niflo/a 

COSAS QUE HACER: 

1. Lean las rimas antes de decirlas con su nino/a 

LAS CINCO CALABAZAS 




Cinco calabazas 

Paradas junto a una cerca. 

La prime ra dijo: 

-Se esta' haciendo tarde. 

La segunda dijo: y 
-Hay brujas por aqui. 

La tercera dijo: 
-No le hace. 

La cuarta dijo: 

-JEs noche de espantos! 

La quinta dijo: 

- ;C0RRAM0S I ; CORRAMOS ! 

luuu.^ *,uuu! el viento 
soplo , las luces se 
apagaron , y las cinco 
calabazas corrieron a 
esconderse 



(Enseffele a su nifio/a i a 
mano izquierda) 

(Senale el dedo merfique de 
la mano izquierda) 

(Senale el siguiente dedo) 
(Senale el siguiente dedo) 
(Senale el siguiente dedo) 



(Senale el siguiente dedo 

y hable con voz aterrorizada) 

(Con la mano izquierda simule 
que todas corren) 

(Esconda la mano izquierda) 



CABEZA DE CALABAZA 



Si quieres espantar 
en Halloween 

Te dire'lo que voy / hacer, 
Me escondere detras de una 
calabaza , 
Y les espantare ;BUl ;BU! 



(Mueva las manos como si 
fuera a asustar a alguien.) 
(Cubrase la cara con las 
manos . ) 

(Quite^ las manos de la cara 
y espantelo /Is. ) 
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• AN ELEPHANT CALLED Ah Choo month qctorfr 

SKILL LI TERATURE 



Dear Parents, 

Little people can't read yet, but they will 



ENJOY THIS EXCITING BOOK ABOUT THIS LITTLE 
ELEPHANT THAT ALWAYS SAYS Ah ChOO. HAVE FUN WITH 
THIS PICTURE BOOK AND DON'T BE SURPRISED IF YOUR 



CHILD WANTS TO MAKE UP HIS OWN STORY TO GO WITH 

the picture. HAVE FUN!!! 

Things you need: 

1. 10 to 15 minutes 

2. comfortable place to sit with good 
lighting, 

Things you do: 

1. Ah Chop has no words in it. So this 
story book is going to be a little 
different. 




2. When you and your child have found 

A COMFORTABLE PLACE TO LOOK AT Ah ChOO 

you are ready to begin. 

3. Since this book has no words you and 
your child make up the words as you 
turn the pages. 

4. The story may change from time to 
time because your childs ideas will 

CHANGE. 

5. This is a type of book where there is no 
right or wrong way to verbalize the 

STORY. 

6. Have fun with this picture book. your 
child is the creator. 
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m ELEFANTE LLAMADO Skill Literature 

AH CHOO 

Estimados Padres, 

La gente chica no puede leer aim pero 
pueden gozar de este librito de un elefantito 
que siempre dice Ah Choo Gozen con este 
libro de retratos y no se sorprenda si su nino 
quiere crear su propio cuento. 

COSAS QUE USTED NECESITA: 

1. 10 a 15 minutos 

2: Lugar c6modo con buena luz 



COSAS QUE USTED HACE: 

1. Ah Choo no tiene palabras, asl que este 
cuento sera un poco diferente. 

2. Cuando ^encuentren un lugar cdmodo estan 
listos para empezar. 

3. Como no tiene palabras el libro, usted y su 
nino tendril que inventarlas. 

4. El cuento puede cambiar de tiempo en tiempo 
porque las ideas de su nino cambiaran. 

5. No hay un modo correcto o incorrecto de 
verbalizar la historia. 

6. Gozen con este libro donde su nino es 
el creador 
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Month Optorfr 
Skill I ITFRATHRE 



" Geqrgie the Ghost " is a delightful book about a 
little ghost who lives with an elderly man *.nd woman. flnd out 
what happens to georgie when his friends repair the stairs, 

Things you need: 

.1. 15 MINUTES 

2. " Geqrgie the Ghost" 

3. Comfortable place to read 

Things yoh do: 

1, Story reading techniques: 

• Reread a book when your child requests it, 

• Run your finger under the line of print from 
time to time as you read. 

• Let your child hold thp book and turn pages, 

• Discuss the pictures with your child, 

• Respond to your child's questions about the 
story or pictures. 

• Ask your child to "read the story to you* 
from time to time , (allow your child to read 
in his own way,) 
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Skill LITERATURE 



Month OCTOBER 

30RGITO 



Estimados Padres, 

" "Jorg ito es un cuentito encantador 

de un fantasma que vive con un viejito y una viejita 
Descubra lo que le^pasa a Jorgito cuando sus anrigos 
arreglan la escalera. 

Articulos Necesarios : 

1. 15 Mmutos 

2. Jorgi to 

3. Sitio corcndo en donde leer. 
Ccsas Que Ud. Hace: 

MStodos para leer un cuento 

• Vuelv? a leer un libro cuando se lo pida su nino. 

• Use su dedo para mar car la oracic5h que esta leyendo. 

• Pennita que su nino detenga el libro y las pSginas 

• Responda a las preguntas, que le haga su nino sobre los 
dibujos o el cuento. 

• Digale a su nif5o que le "lea" el cuento. Dejelo que lo 
"lea" a r 1 modo. 
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October 



r iterature 
Skill 



Month 



Dear Parents, 

Dc you know what a scarecrow is? Well, if vou don't here 
is a great opportunity for you to learn all about Scarecrows. 
The story entitled, "The Scarecrow", tells how helpful a scarecrow 



Have your -child help you color the pictures needed for the 
story. It will be fun for the whole family to hear the story 
together . 

THINGS YOU NEED: 

1 Flannel board story 

2. Flannel board figures for the story 

3. crayons 
TiilNGS YOU DO: 

1. Flsad the story to yourself before telling it to the 
children. 

2. Te^i the story to your family using the flannelboard 
figures. 

3. Let the children help you retell the story. 

4. If you like, let the children help you to make a scarecrow 
figure by stuffing eld clothing. 



can be. 



October 
Month 

Literature 
Skill 



Estimados Padres, 

^Saben ustedes que es un esp antapd jaros? Bueno, si no 
esta es una buena oportunidad para que ustedes. aprendan 
todo tocante un espantapd jaros . La historia es titulada, 
"El Espantapd jaros", y la historia dice cuanta ayuda es 
un ^spantapdjaros. 

Haga que su nino/a le ayude a colorear los retratos 
que necesitardn para contar este cuento. Serd una gran 
diversion para toda la familia oir la historia juntas. 

COSAS QUE NECESITA: 

1. Cuento 

2. Las figuras para el cuento 

3. crayones 

CQSA5 QUE HACER: 

1. Lean el cuento antes de deci^rselo a la familia. 

2. Digan el cuento usando las figuras. 

3. Deje que los nifios le ayuden a repetir el cuento. 

4. Si ustedes quieren, pueden dejar que los ninos le ayuden 
a hacer un espantapd j arcs rellenando ropas viejas. 
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THE SCARECROW 
A STORY 



MONTH OCTOBER 
SKILL I ITFRATURE 



Great Aunt Laura lived alone in a little house in the country. 

(PLACE GREAT AUNT LAURA ON THE BOARD) 

Behind great Aunt Laura's house was a great tn ? yard. The finest 
thing 1n that yard was the beautiful old cherry tree uhat grew there. 
Every springtime, the branches on the tree grew heavy with hundreds 
and hundreds of red ripe cherries. 

(PLACE THE CHERR7 TREE ON THE BOARD) 

Great Aunt Laura was very fond of her cherry tree. She especially 
loved it because she used the tree's red, ripe cherries to make the 
empanadas that the whole family loved. 

But this spring, Great Aunt Laura was worried. She was not so 
young as she used to be, and her old arms and legs were too stiff to 
climb up the tree to pick those red, ripe cherries. 

"I'll just have to wait until the family comes on Sunday," She 
said. "Then Mario and Eugenio (Francisco's big brothers) can climb 
up on the tree and pick the cherries for me. Then I'll be able to 
make my cherry empanadas. 

On Wednesday morning, Great Aunt Laura went to water her tree. 
"Oh, my goodness ."she said to herself. "What is happening to my 
cherries? Somebody must be eating them. There are fewer and fewer. 
There won't be any cherries left by Sunday. Who can be eating them all?" 

WHO DO YOU THINK? THAT'S RIGHT. THE BIRDS. 

The birds loved those red, ripe cherries too, and every day they 
would eat more and more. 

(PLACE THE TWO BIRDS ON THE TREE) 

Poor Great Aunt Laura. "What ever can I do?" She said, "I must 
stop those birds somehow. 

She though for a moment, then she said, "Aha! I have an idea!" 

CAN YOU GUESS WHAT HER IDEA WAS? 

First, Great Aunt Laura took an old broomstick and stuck it in the 
ground near the cherry tree. 

Next she tied another stick to it, so it looked like a cross. 

(PLACE THE CROSSED STICKS ON THE BOARD) 

Then she tied a raggedy old shirt to the sticks, and some old pants. 
Then she stuffed the shirt and pants full of straw. 

(PLACE SHIRT AND PANTS ON THE STICKS) 
She made a straw head and tied it on top. 
(PLACE THE HEAD) 
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MONTH OCTORFR 



SKILL LITERATURE 



THE SCARECROW 
A STORY 



Then, a hat on the head, some gloves on the arms ... and WHAT 
00 YOU THINK SHE MADE? THAT'S RIGHT, A SCARECROW. 

(PLACE THE HAT AND GLOVES) 

Every time the wind blew, that old scarecrow waved his rags 
this way and that. He scared all the birds and they d1dn"t dare 
come and eat any of the red, ripe cherries. 

(REMOVE THE BIRDS) 

When Sunday came, and the family came to visit Great Aunt Laura, 
there were still lots of cherries for them to pick. Mario and Eugenlo 
climbed up the tree and soon filled their baskets with cherries. 

■ ? B P E L 5IDE M 3 R J2< ; 2^c TH |n I T ? E L AND EDGENI ° ON ™E SRO UN n 
BESIDE 3 BASKETS FULL OF CHERRIES) 

Great Aunt Laura and the boys' mother made the empanadas, and 
at supper that night,, everyone had two cherry empanadas with their 
meal . 

(PLACE THE PLATE OF EMPANADAS ON THE BOARD) 

When Great Aunt Laura was going to bed that night, she looked out 
of her bedroom window. There 1n the moonlight stood her scarecrow 
gently waving his arms back and forth. 

(PLACE THE MOON ON THE BOARD) 

"Thank /ou," said Great Aunt Laura. "You made sure that we had 
our cherry e:r--anadas once again this year." 

Then 1- 'ne moonlit yard, 1t seemed as though the scarecrow nodded 
back gently :ireat Aunt Laura- 



LIST OF FIGURES: Great Aunt Laura, cherry tree, two birds, crossed 

sticks, shirt and pants, head, hat, gloves 
Eugenlo, plate of empanadas. and moon. * 
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MONTH OCTOBER (Utt*4 

EL ESPANTAPAJAROS m 

UN CUENTO SKILL LITFRAT1IRE 




La tfa Laura vivfa sola una casita en el campo. 

(COLOQUE LA TIA EN EL TABLERITO) 

Su jardfn de atrSs era muy grande. Lo mSs atractivo de ese jardfn 
era un viejo cerezo muy hermoso. Cada pnmavera las ramas colgaban con 
el peso de la gran cantidad de cerezas que el Srbol daba. 

(COLOQUE EL CEREZO EN EL TABLERITO) 

La tfa Laura estaba orgullosa de su cerezo porque las cerezas 
maduras las ponfa en unas empanandas deliciosas que a toda la familia 
le gustaba comer, 

Pero esta primavera, por primera vez, la tfa Laura estaba preocupada. 
Ella^ya no era tan Sgil como antes. Sus brazos y piernas se le entumecian 
haciendolo imposible trepar al Srbol para recoger todas las cerezas maduras, 

- Lo unico que puedo hacer es esperar a que venga la familia el 
domingo - dijo ella. Cerezo y recoger las cerezas. Y entonces podr§ hacer 
las empanadas. 

El miercoles muy temprano en la mafiana la tfa Laura fue a regar su 
cerezo . 

- iYalgame! - exclam6. - <LQu$ est! pasando con mis cerezas? Alguien 
se las ha estado comier.do, se ven menos y menos cada vez. Si sigue asf, 
no va haber ni una cereza para el domingo. tQuiSn se las estarS comiendo? 

(4QUIEN CREEN QUE LO HACIA? ASI ES . LOS PAJAROS.) 

A los pajaros tambiSn les gustaban esas crezas rojas y maduras y todos 
los dfas se comfan mSs y mSs. 

(COLOQUE DOS PAJAROS EN EL CEREZO) 

V 

Pr'vreci ta de la tfa Laura. - <LQu§ podr€ hacer para esparitar a esos 
pajaros? - se preguntaba una y otra vez. \ 

Se pus a pensar y pensar y de repente a'igo se le ocurrifi, ~\iAja'. 
I Ya se lo que voy hacer! 

( iPUEDEN ADIVINAR LO QUE HIZO?) 

La tfa Laura cogid un palo de escoba y lo enterrfi cerca del cerezo. 
Despues, cogiS otro palo y se lo puso atravesado haciendo una c^uz. 

(COLOQUE LA CRUZ EN EL TABLERITO) 

Entonces encontrS una camisa y pantalones viejos y desgarrados y se 
los puso al palo. Despues, para darle cuerpo, rellenfl la ropa con paja. 

(COLOQUE LA ROPA SOBRE LA CRUZ) 

Hizo una cabeza con paja y la puso en su lugar. 

(COLOQUE LA CABEZA) 

Mas despues, le puso un sombrero, guantes... y iQUE CREEN QUE ESTABA 
HACIENDO LA TIA LAURA? ASI ES, V(f ESPANTAPAJAROS. 
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EL ESPANTAPAJAROS 
UN CUENTO 



MONTH OCTOBER 
SKILL I ITERATIVE 



(COLOQUE EL SOMBRERO Y LOS GUANTES) 

Cada vez que el viento soplaba el espantapSjaros se mecfa de 
un lado y del otro. Tan natural era el movimiento que los pSjaros 
se espantaron y no se atrevfan a regresar a picotear las crezas. 

(QUITE LOS PAJAROS DEL CEREZO) 

El domingo cuando Mario y Eugenio vinieron a visitar a su tfa 
Laura, el cerezo todavfa estaba con mucha agilidad llenaron las 
canastas de cerezas. 

(COLOQUE A MARIO EN EL CEREZO Y A EUGENIO BAJO EL ARBOL 
JUNTO A 3 CANASTAS LLENAS DE CEREZAS) 

La tfa Laura y la mama" de los muchachos hicieron las empanadas y 
esa noche a la hora de la cena todos comieron 2 empanadas de cereza. 

(COLOQUE UNA CHAROLA LLENA DE EMPANADAS) 

Antes de irse a dormir la tfa Laura se asom6 a laventana. A la 
luz de la luna se vefa el espantapSjaros, el viento le movTa de un 
lado a otro. 

(COLOQUE LA LUNA EN EL TABLERITO) 

La tfa Laura le qritd -iGracias! si no fuera por ti no hubieVamos 
tenido nuestras empanadas este afiol - 

Y a la luz de Is iuna, como si el espantapSjaros le hubiese ofdo, 
parecTa que le contestaba a la tYa Laura desde su lugar. 



LISTA DE FIGURAS: La tTa Laura, cerezo, dos pSjaros, la cruz, la ropa, 

cabeza, sombrero, guantes, Mario, Eugenio, charola 
llena de empanadas, y la luna. 

s 

Credito a: Nufvas Fpdntfras Df Aprfndizajf 

University of California, Santa Cruz, CA 95064 
HEW-105-76-1162 June, 1978 

C COPYRIGHT CLAIMED 1979 
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Halloween 
Carnival 



Month October 



Skill Places to visit 



Hello! Your child, I am sure, will either go trick or 
treating or to a Halloween Carnival . Here are some 
safety tips and ideas before, and after this special 
event . 



Things you need: » 
1. paper 
2* crayons 

3. Halloween safety tips 
Things ycu do: 



1. Review the Halloween safety tips before your child 
goes to the Halloween Carnival. 

2. Let your child know about the safety rules and the 
reasons for them, 

3. You may help make your child's Halloween mask with the 
following recipe for raking grease paint. 

Ingredients used: 




1. 


cr tnstarch 


1. 


1 Tbsp. vegetable 
shortening 


2. 


H tsp. water 








or 


2. 


2 Tbsp. cornstarch 


3. 


H tsp. cold cream 










3. 


food coloring 


4. 


food coloring 





Procedure : 

1. Measure into a small dish 3 tsp. cornstarch and % 
tsp water. 

2. Mix until smoorh. 

3. Stir in % tsp. cold cream 
Add food coloring of your c .oice. 



4. 
5. 



'Comb your hair off your face and put your grease 
paint on thick (away from your eyes) . 



6. Wash your face with soap and water afterwards. 
Follow up activity: 

You may talk to child about his/her favorite stand and 
have him/her draw a picture about it. 

17 H 



CARNAVAL de la VISPERA 
de los SANTOS 



Month October 



Skill Places to 



Isit 



Estimados Padres : 

Seguramente su hi jo ir£ en busca de ducles o a un carnaval 
de La Vispera de los Santos (Holloween) . Estos consejos e ideas 
sobre seauridad la ayudar&i antes y despues de Ssta fiesta. 



COSAS QUE NECESITA: 

1. Papel • 

2. CrayoL?s 

3- Consejes de seguridad para 

La vispera de los Santos (Holloween) 



OOSAS QUE USTED HACE: 

1- Estudie lor, consejos antes de que su nixta vaya al carnaval. 

2 - consejos a su nino y expliquele porque son necesarios. 
3 . Pfiedfi ayudarle a su nino a hacer una mascara con la receta que 

sigue: 

DJGREDIENIES : 

1. 3 cucharaditas de maicena 

2. 1/2 cucharadita de agua. 

3. 1/2 cucharadita de crema para el cutis (cold cream). 

4. Pintura para ccmida. 





- o - 

1. 1 cucharada de manteca de vegetables. 

2. 2 cucharadas de maicena 

3. Pintura para ccmida. 



PRDCEDlXCENro: 



1. 

2: 

3. 
4. 
5. 

6. 



Vacie la maicena y el agua en un taz6n. 

Bdtala hasta suavisar la. 

Agregue la crema. 

Agregue la intura de su gusto. 

Pefhese el pelo hacxa atras y apliquese la mascara 

de los ojos) 

Ldvese la cara con jabtfn y agua despues del carnaval. 



(lejos 




Halloween is again nearly upon "us, with thousands of young- 
sters again out on neighborhood streets for tri ck-or-treat- 
ing. To make the holiday safer for children, I urge you 
to follow the following safety tips for tri ck-or- trea ters s 
prepared by the National Safety Council: 





length to insure 
Fl afneproof - 



•The costume should be of the right 
it will not be a tripping hazard. 

•Materials used should be f 1 ameproof ed. 
ing may be done by saturating cloth in a solution 
composed of nine ounces of borax, four ounces of boric 
acicf and one gallon of water. Soak the material 
throughly, then wring.it out by hand and hang it up 
to dry. This must be done after each washing. Fire 
resistant paper products should be purchased. 

•Make-up rather than masks should be used as masks 
may obscure the vision. 

•Colors should be light or the costume should contain 
reflective material. 

•If Jack-O-Lanterns are used, a flash light, not a 
candle, should be used. 

-Long flowing drapes, mantillas and such should not be 
used because of the danger of obscuring vision, of 
distracting the child's attention and in gfheral 
creating a hazard. 

-Always cross the street in marked crosswalks or at 

intersections in line with sidewalks. 
-At a protected intersection, walk only with the 

signal light or at the direction of a police officer. 
-Before leaving the curb, stop and look both ways and 

for turning cars to be sure the way is clear. 
-Walk fast, don't run--and be alert for cars which 

may suddenly turn into the street. Be especially 

careful of footing if the pavement is slippery or 

uneven. 

-Walk directly across the street--do not loiter in . 
the middle, talking, etc. 

-At night wear or carry something white, light in 
color or reflective, or carry a light, so that the 
motorists' attention will be attracted to you. 

-At night, cross where the lights are bright and the 
visibility is good. 

-Always stand on' the curb, not in the street, 
waiting to cross. 

-Be just as alert and careful when walking in 
as when alone and do not depend on others to 
-ou t- f or y ou-r- s a f e t y . — • 
-Get into or out of a car on the curb side if 
possible. 

-All passengers should have seat belts fastened 
before the au tomobi 1 e moves. 
-Children should be i ns tructecf not to go into a house 
apartment without 



whi 1 e 

a group 
watch 



supervi sor , 






La Vispera de loa Santos ae esta acercando otra vez, con miles de 
jo'venes afuera en las callea de la vecindad en busca de trampas 
o travesuras. En hacer este dia festive ausente de peligro para 
los ninos, le urgo que observe las siguientes puntas de protec- 
cion, preparadas por el Concilio Nacional de Seguridad : 



£1 traje debe ser de buena medidad para asegurar que no 
corra peligro de tropezarse. 

Materiales en uso deben de ser inflatnables . Prueba de 
llama puede hacerse empapando la tela en una solucio'n 
corapuesta de nueve onzas de borax, cuatro onzas de a'cido 
borico y un galdh de agua. Empape la tela enteramente, 
luego exprimala a mano y cuelgela a que se seque. Esto 
se debe hacer de spues de cada lavada. Hagan compras de 
productos de papel resistentes de lumbre. 
Pintura ma's bien que mascaras ae deben usar porque las 
mascaras l^e obscuren la viata. 

Deben de uaar colorea claroa o el traje debe de tener 
materiales reflexives. 

Si usan Jack-O-Laterns (Linternas de Calabaza), uaen un 
reflector de luz, nufs bien que velas. 

No deben de usar cortinas largas corrientea, mantillas o 
la tal clase por el peligro de obacurar la vista, destraer 
la atencidh del nirfo y en general causando azar. 
Siempre cruce^la calle en los cruceros marcadoa o inter* 
secciones a lmea con las banquetas. 

En un crucero protegido, camine solamente (o unicamente) 
cuando la luz senale o con la direccirfn de un agente de 
policia. 

Antes de bajar el bordillo, pause y pase la vista a todos 
lados, por carros en vuelta y asegure que la calle este' 
libre . 

Camine ra^idamente, no corra— pongase alerto de que no vengan 
automoviles volteando de repente a la calle. Tenga especial- 
mente cuidado al pisar el pavimento si esta resbaloso o desigual. 
Camine directamente al otro lado de la calle— -no vague en medio, 
hablando, etc. 

De noche use o cargue algo claro o bianco o reflexivo, o cargue 
una luz, para que le llame la atencidn a los automovilistas . 
De noche, cruce donde este" bien' aluzado y donde haiga bu*na 
visibilidad. 

Siempre pause en el bordillo, no en la calle, mientras espera 
a cruzar. ^ 

Siempre este" alerto y cuidadoso cuando camine en un grupo igual 
que cuando camine solo y no dependa en otros que vigil en por su 
proteccio'n. 

Entre o saiga de un carro al lado del bordillo, si es posible. 
Si no, este segurr* que la calle esta libre. 

Todos los pasajeros deben de fajarse el cinto antes de moverse 
el carro/auto. 

Minos deben de ser ensenados de que no entren a una casa o apar- 
tamento sin un supervisor adulto. 
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Haircut 



Month October 




Skill Places to Visit 



Dear Parents, 

The prospect of a haircut can be upsetting to a 
child. Perhaps looking at picture cards and a visit 
with dad can help a child understand whet is happening 
before he has a haircut. 
Things you need: 

1. "I Need a haircut" picture cards 

2. List of Barber's Shops in Coachella Valley. 
Things you dc : 

1. Before you taka your chile; to get a haircut play 
^ith the "I Need a haircut" picture cards. (Try 
to put the car is :n sequence). 

2. As you loo^; at these cards • with your child, touch 
the pictures a*id ask "What do you think is happen- 
ing in this picture? Can your child tell the story 
b^ looking; at the pictures?" 

3. Take your child to e Barber 1 s Shop for a visit 
when Dad has a haircut. 

4. Following week let your child experience his own 
haircut . 

5. Where to Go: 

Pete T s Barber Shop 
87-251 Airport Blvd. 
Thermal 

Richard's Barber Shop" 
16^7 6th St. 
Coachella 




Pel® 



® 



Month October 



"-ill Places to Visit 



Estimados Padres, 

La idea de un ccrte de pelo pueav ^rturbar 
a un nifio. QuizS el mirar retratos y visi , ma 
peluqueria junto con p •/& le ayude a comprer lo 
que pasa antes de que nt* lite un corte de 



COSAS QUE USTED NECESITA: 

1- Dibujos " I NEED A -vMRCUT" (Necesitc ud 
corte de pelo) 

2. Lista de peluquerias ev* el Valle de Coschella. 



COSAS QUE USTED HACE: 

1. Antes de llevar a su nifio la peluqueria, 
juege:^ con los dibujos (Intenten de ponerlas 
en or den.) 

2. Al mirar los ciibujco pregunte: 

"iQufi crees que esta' pasando en este dibujo?'' 
'^Puede decir el nino la histo^ia al mirar los 
dibujos?" 

3. Cuando pip 4 se corte el pelo lleve al nifio para 
que vi3ite. 

4. A la semana siguien^e, £1 puede evperierciar an 
corte de pelo. 

5. A donde ir: 




Pete's Berber Shop 
87-251 Airport Blvd., Thermal 



Richard's Barber .'i-iup 
1647 6th Street 
Coachella, Ca. 
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Month October 




Skill Places to Visit 

Fun at the Laundromat ! 



A trip to the laundromat can be more enjoyable with a 
little effort to help your child learn and have fun. 
Here are some fun activities for the children that you 
can take with you to the laundromat. Also, try to ac- 
cumulate a small number of special inexpensive toys and 
books that can be used only at the laundromat* 

Things you need: 

1. laundry, laundry equipment 

2. Winnie the Pooh and clothes 

3. finger puppets 

4. Special small box or bag of toys and books, crayons, 
scissors, colorbooks, etc. to take to the laundromat* 
Keep in a special place in between laundry trips and 
invite child to be responsible for getting it and 
carrying it each time yon go? 

Things you do: 

1. Invite child to help you sort laundry to put in the 
machines • For instance, he/she can separate the baby 
clothes, white' clothes, e^.c. Talk about colors, cold- 
warm weather, dress-v/ork-play clothes, etc. 

2. Your Headstarter can help you measure the detergent, 
bleach, etc. and put in machine . Pull over a chair 
or bench for him to stand ,.n if necessary. 

3. You could show him/her how and where to set the fabric/ 
temperature dial and hold *iim up so ne can do it. 

4. Your Headstarter would enjoy putting in the coins to 
start the machines. Explain about the name and value . 
of each coin; see if he can think of other things that 
can be bought* with -that coin, etc. 

5. Children can help put clothes into dryers and insert coins 
again. 

i 

6. Your Heac.-arters can develop eye and hand muscle skills 
by helping fold some of the laundry. See if he/she can 
separate the socks and fold them. Make a game out of it 
"First do the red socks." "How many white socks are there? 
Let's count them." "Do these clothes look different from 
before being washed?" 
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Boys and girls will enjoy playing with Winnie the Pooh 
while the machines are going. The children will be en- 
couraged to play quietly for a longer time with comments 
from you such as: "I like the way you dressed him." 
"What can you put on him so he would be comfortable 
on a hot day?" "What would he wear on a cold day?" Etc. 
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Diversion en la 

Lavanderia 



® 



Month October 



Skill Places to Visit 
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Estimados Pardes, 

Un viaje a la lavanderia puede ser mas grato con un 
pequefio esfuerzo para ayudar a su niflo y diverti'rse. Aqul 
estan algunas actividades divertidas para los nifios, que 
usted pueda llevar a la lavanderia. TambiSn, trate de acunru- 
lar un numero pequefio de juegos especiales y baratos y libros 
que pueden ser usados solamente en la lavanderia. 

Cosas Que Usted Necesita: 

Ropa, lavanderia 
Winnie The Pooh, y su ropa 
Tfteres para los dedos. 

Caja especial pequena o bolsa de juguetes y libros, 
crayolas, tijeras, libros para colorear etc. para llevar 
a la lavanderia. Mantenga estos juguetes en un lugar 
entre los viajes a la lavanderia y anime a su niflo a ser 
responsable de agarrarlos y cargarlos cada vez que ustedes 
vayan a la lavanderia. 

sas Que Usted Hace: 

Invite a su nifio a que le ayude a separar la ropa del niflo, 

\a blanca, etc. Platiquen acerca de los colores, del 
tiempo fr£b y caliente, de ropa para salir-trabajar-para 
1 ar etc. 

nino/a de Heads tart puede ayudar le a medir el deterjente, 
oro, etc. y en donde ponerlo en la maquina. Arrfniele 

silla o banca para que ^1/ella se suba si la necesita, 
te,d le puede ensenar a £l/ella como y en donde poner el 
on para la tern; erature del agua y detengalo para que 
lo pueda hacer. 

nifio del Headstart disfrutar£ de poner las monedas para 
empezar las maquina s. Expliquele el nombre y valor de 
cada moneda. Mire haber si el puede pensar en otras 

as que puede comprar con esta moneda, etc.. 
Los ninos pueden ayudar a poner la ropa en la, secadora y 
poner las monedas nuevamente. V** 
Su nino del Headstart puede desarroliar sus habilidades de 
sus mdsculos de ojo y mano por medio de ayudar a doblar 
alguna de la ropa. Mire haber si el puede separar los 
calcetines y doblarlos. Haga un juego de eso. "Primero 
has los calcentines rojos" n iCudhtos calcentines blancos 
hay?" "Vamos a contarlos" . iSe mira esta ropa diferente a 
como se miraba antes de lavarla?. 

Los ninos se diver tirSn jugando con "WINNIE THE POOH 11 
mientras las maquinas est*£n trabajando. Los nifios se 
animarln a jugar silenciosamente por mas tiempo con 
comentarios de usted como; "Me gusta el modo como lo vistes" 
"iQu^ le puedes poner para que 41 se sienta agusto en un dla 

caloroso?", "Qu<^ usard en un. dia frio?' 



6. 



Etc, 



IttH 
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